
TUTTLE PUBLISHING
“Books to Span the East and West”

Tuttle Publishing began its journey in Japan in the late 1940s. For over 70 years now, we have been 

publishing books in English under the motto: “Books to Span the East and West.” 

Our founder, Charles E. Tuttle, first came to Tokyo in 1945 as a member of General Douglas MacArthur’s 

staff while enlisted in the military. His task was to help revive the Japanese publishing industry, utterly 

devastated during the war. After completing his tour of duty, he left the military but decided to stay in Japan 

and in 1948 began several successful business ventures. In 1949, he opened Tokyo’s very first English-

language bookstore in the Takashimaya Department Store, to great success.

In the last 70 years, Tuttle has published over 6,500 pioneering books on a wide range of Japanese 

subjects ranging from classic literature—including The Kojiki and The Tale of Genji—to the latest trending “Cool 

Japan” titles. Many of these publications are bestsellers in Japan and have been continuously reprinted.

The demand for English books about Japan is now increasing rapidly. In this decade, Japan has been 

attracting huge numbers of overseas visitors. This trend is likely to continue with one estimate suggesting 

that 40 million foreigners will visit Japan in 2020 when the Summer Olympics are held in Tokyo.

Tuttle is widely recognized as the leading publisher of books on Japan in English. We reached this 

position by understanding the interest of foreigners on key Japanese topics. Our books are also widely 

appreciated by Japanese readers who can discover new angles on familiar and non-mainstream topics found 

in their culture, in books that are often written by non-Japanese authors. Moreover, our publications are the 

vast numbers of English language learners in Japan.



沿革　Tuttle History

1948  Charles E. Tuttle が東京とアメリカのバーモント州ラトランドにタトル出版を設立。

 この年アメリカ占領軍のための出版活動をサポートする仕事に着手する。

 タトル社は元来ラトランドで出版販売、印刷、新聞、不動産などの事業を手がけ、五世代に

わたり 160 年の間存続した会社であった。

1952  タトル出版の社名で最初の出版物を刊行する。この時から、日本語、文化、芸術関連書籍の

出版を始める。

1970  ABA（アメリカ合衆国書籍販売業協会）からパブリシャー・オブ・ザ・イヤーに選ばれる。

1983  Charles E. Tuttle の日米間相互理解への貢献が認められ、昭和天皇より勲三等瑞宝章が下賜

される。

1988  現タトル出版の CEO であり出版発行人の Eric Oey（エリック・ウィ）が Periplus（ぺリプラ

ス）出版をアメリカのカリフォルニア州バークレーに設立。

 Eric Oey は Charles E. Tuttle の甥にあたる。

1993  Charles E. Tuttle 逝去。

1997  Eric Oey がタトル出版を買収し、タトル社を Periplus Group に合併する。

 これにより Periplus Group はアメリカ、シンガポール、東京、マレーシア、インドネシアに

子会社を有することになり、アジアで最大の英語出版並び販売会社となる。

1999  タトル社（東京）の傘下にあった書籍輸入販売会社のタトル商会を売却。

 以後、タトル出版は、出版事業に専念し現在も活発に活動している。

2018  タトル出版は、創業 70 周年を迎える。

勲三等瑞宝章
勲三等瑞宝章の受賞に対する
レーガン米大統領（当時） 
からの祝賀メッセージ
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日本の世界遺産を紹介する写真集
Japan’s World Heritage Sites [第２版]
美しい写真とともに、各世界遺産の詳細な情報と歴史、文化遺産登録の背景が丁寧に綴られた
写真集が、より小さいサイズで登場。新版では、富岡製糸場と絹産業遺産群、明治日本の産業
革命遺産、ル・コルビュジエの建築作品、「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群、長崎と天
草地方の潜伏キリシタン関連遺産が加わりました。日本の美しい自然や歴史ある建物を堪能で
きる本書は、これから日本を訪れる観光客や、日本の文化や景色に触れたい人におすすめです。

日本全国を網羅した最新の英文地図
Japan Traveler’s Atlas  [第２版]
The Most Up-to-Date Atlas for Visitors

全国の主要都市や旅行者に人気の地域をより詳細な地図で掲載。地図は東京、富士山と東京近
辺、中部、京都、関西、広島と西日本、東北、北海道、四国、九州、沖縄と南西諸島に分類さ
れていて、各地域の人気の観光スポットやビジネス街、ホテルやレストラン、お寺、ショッピ
ングモールの情報も豊富です。大縮尺の地図、インデックスも付いているので旅の計画にも役
立ち、旅行のときは常備したい一冊です。

ISBN: 978-4-8053-1475-3  
¥2,700   Hardcover 
Pages: 208   190 x 254 mm    

ISBN: 978-4-8053-1541-5 
¥1,700   Paperback 
Pages: 144   171 x 228 mm    
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巨大都市、東京の魅力を伝える写真集の 
改訂版
Tokyo Megacity  [第３版]
text by Donald Richie, photos by Ben Simmons

伝統と最新の文化、芸術、建築が混在する東京ならではの魅力と都市の発展を、250 枚以上の
躍動感溢れる写真とともに紹介。60 年間東京の返還を見守り続けた Japanologist ドナルド・
リチーの詳細なテキストとベン・シモンズによる新しい写真で、皇居から下町、隅田川、都心
の風景、そして東京スカイツリーまで、多様性のある活気に満ちた東京を味わうことができます。

日本の伝統家屋の写真集
Japan Style  [第２版]
Architecture + Interior + Design
by Geeta Mehta, Kimie Tada   
photos by Noboru Murata

建築とインテリア双方の観点で厳選され
た邸宅 20 軒が収録された写真集。希少
な伝統家屋と品の良い現代建築が織り交
ぜられた本書は、時代を超えて愛される
天然素材の落ち着きとデザインの素晴ら
しさを伝えます。建築だけでなく、イン
テ リ ア や 小 道 具 も 必 見 で す。 撮 影 は
ELLE　DECO を初めとするインテリア雑
誌で活躍する村田昇。

ISBN: 978-4-8053-1556-9 
¥2,800   Hardcover 
Pages: 176   184 x 254 mm 

ISBN: 978-4-8053-1523-1  
¥2,800   Hardcover 
Pages: 224   190 x 254 mm   

内山雨海に学ぶ墨絵の技術
The Art and Technique of Sumi-e  [第３版]
Japanese Ink Painting as Taught by Ukai Uchiyama
by Kay Morrissey Thompson

本書は日本の書道家・画家の内山雨海の墨絵の描法を、シンプルでわかりやすいテ
キストと 50 枚以上のイラストとともに紹介します。各作品がどのように創られたか
といった著者による解説も必見。初版から 60 年間、書道と水墨画の技術を持ち合わ
せた日本ならではの墨絵の美しさを伝える本書が、新たなサイズとカバーで登場。

ISBN: 978-4-8053-1558-3  
¥1,800   Paperback 
Pages: 72   254 x 267 mm    
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京都の 100 の見所
100 Kyoto Sights
Discover the “Real” Kyoto
by John Dougill

庭園や仏像、桜や紅葉、絶景スポットや市場から、祭りや京料理、工芸品、陶器、刀剣、
着物まで、京都の見所を幅広く紹介する写真集。数多くの日本の旅行ガイドを手掛ける
ジョン・ドゥーギルの解説は京都旅行の視野が広がるだけでなく、読んでいるだけでも
旅行をした気分になります。

100 Tokyo Sights
Discover Tokyo’s Hidden Gems
by Stephen Mansfield

京都の魅力を余すところなく凝縮した写真集
Kyoto: City of Zen [第２版]
Visiting the Heritage Sites of Japan’s Ancient Capital
by Judith Clancy  photos by Ben Simmons

京都市内の 21 を超える寺・神社、世界遺産、風景、庭園、舞妓さん、京料理や工芸品、
街並みなど、京の魅力を 350 枚以上の鮮やかな写真とともに紹介しています。新たに京都
の庭園と祭事に関する記事が加わりました。

ISBN: 978-4-8053-1540-8  
¥1,900   Hardcover 
Pages: 144  203 x 203 mm    

ISBN: 978-4-8053-1542-2  
¥1,800   Paperback 
Pages: 240   152 x 152 mm   
 

ISBN: 978-4-8053-1508-8
US $15.99   Paperback
Pages: 240   152 x 152 mm
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CHERRY BLOSSOM VIEWING

Seasonal Rite of Merrymaking

As the “soul of Japan”, visitors are 

drawn to Kyoto for its heritage of 

traditional culture. That includes 

its cherry blossom. Poets have for 

centuries extolled the beauty, 

and the twelfth century poet-

monk Saigyo was a particular 

devotee: “Let me die in spring 

under the flowering cherry and a 

full moon,” he wrote. 

One point of note is the inten-

sity with which Japanese view 

the petals, for the attention to 

detail is characteristic of the cul-

ture as a whole. There are many 

famous spots for blossom view-

ing, but a warning—they will be 

crowded. On the other hand, 

crowds can be fun. The custom is 

to spread blue plastic sheets on 

the ground, and as spirits rise, 

happy picnickers may invite pass-

ers-by to join them. 

The most revered tree is “the 

grand old man” of Maruyama 

Park, a wonderful weeping cherry which is illuminated at night. 

Stalls, selfie sticks and merry-

goers surround it. For those 

who’d prefer something quieter, a 

weekday walk along the Kamoga-

wa provides a riverside prom-

enade past a profusion of pink. 

For latecomers, the cherry trees 

at Omuro in Ninna-ji blossom a 

week or two later than elsewhere, 

enabling a final viewing before 

the city settles down to rhodo-

dendron and azalea. 

To see the festivity at its finest, 

ABOVE The entio explit 
inim quid ut ea cusam 
nossi dersperest autem 
non nonse iumqu ame 
es magnias rerspedis 
dolorum volorem et

ABOVE The entio explit inim 

quid ut ea cusam nossi 
dersperest autem non nonse 

iumqu ame es mag nias rersp.

ABOVE The entio explit inim 

quid ut ea cusam nossi 
dersperest autem non nonse 

iumqu ame es mag nias utem 

non nonse iumqu ame es mag 

LEFT The entio explit 
inim quid ut ea cusam 
nossi dersperest autem 
non nonse iumqu ame 
es magnias rerspedis 
dolorum volorem et

head for Hirano Shrine at twilight. 

Here beneath a grove of illumi-

nated cherry trees are squeezed 

salarymen, students, families, 

lovers, friends and strangers, all 

celebrating the joys of spring. 

Don’t hold back: a glass or two of 

saké and you too may be intoxi-

cated by the fragrance.   

Cherry blossom begins in 

late March and lasts up to 

three weeks. For a listing 

see: (japan-guide.com/e/

e3951.html) and (inside-

kyoto.com/kyoto-cherry-

blossom-itinerary).
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Routes out of Kyoto pass through 

Sagano, where pilgrims and travelers 

once paused at wayside teahouses for 

a respite from the journey and weather. 

Tsutaya, with its large paper lantern 

and heavy thatched roof, still welcomes 

passersby in its rustic yet elegant tea- 

rooms. The sun never bestows more 

than a sliver of light on this teahouse, 

but the penetrating shadows imbue the 

old structure with a settled beauty that 

photographers cannot resist.

One large vermilion torii gate, the 

entrance to Atago Shrine, sits astride 

Numerous hand-carved stone images 

sit impassively along the roadsides in 

this western district, evoking a bygone 

but palpable religious spirit. The area 

remains rural, its distance from down-

town Kyoto sheltering it from over-

development. 

The very large temple of Daikaku-ji, 

originally the 9th century retirement 

villa of Emperor Saga, lies a little apart 

from the cluster of sites near the train 

stations shared by Sagano and Arashi-

yama. In autumn, the temple pond is 

the site of moon-viewing activities, 

when the gentle strum of the Japanese 

koto, a horizontal harp-like instru-

ment, provides a soothing complement 

to the moon’s lustrous reflection.

Long ago, unable to afford a proper 

burial, the bodies of the dead were     

left along the nearby foothills. People 

marked the simple graves with a stone 

image praying for the repose of that 

spirit. As the images increased, they 

were gathered up and placed in Adash-

ino Nebutsu-ji and cared for by the  

temple’s devotees.  

the approach at the western end of 

Sagano. Farther along, the road passes 

through a tunnel, then descends to the 

tiny hamlet of Kiyotaki, famous for its 

waterfall and stunningly beautiful river-

side walk to Takao. The second torii is 

at the foot of a steep stone stairway 

that climbs Kyoto’s highest mountain, 

Mt Atago (924 m). The two and a half 

hour trek to the top requires sturdy legs 

and stamina. But hundreds do it week-

ly, some as exercise and others to win 

the gods’ protection from fire, the bane 

of a city filled with wood construction.

Above, from left to right           

A wayside moss-clad Bud- 

dhist image. Monks steering 

their boat in Daikaku-ji 

pond. Splashing water to 

keep down the dust at the 

entrance to Nison-in Tem-

ple. A straw hat and mantle 

left to dry at the rustic cot-

tage in Rakushisha where 

Basho wrote Saga Nikki. 

Center, left to right Handi-

crafts and mementos for 

visitors to the Sagano area. 

Cranes fly among stylized 

clouds in this wood relief on 

the wall of the Main Hall at 

Nison-in Temple. Pine trees 

against gold foil-backed 

wooden doors.

Opposite below An arched 

bridge at Gosha Myojin 

Shrine and Osawa-no-ike 

pond, said to be the oldest 

garden pond in Japan, at 

Daikaku-ji Temple.

Left A revered red pine finds 

the support it needs to 

flourish.

SAGANO VILLAGE

SAGANO 
VILLAGE
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Left Tengu, the long-nosed goblin, a mythical resident of these mountains.
Below far left The mountain- top temple in Kurama resides in a jeweled autumn setting. 

Below center The cinnabar railing competes with na-ture’s shades of crimson.Below The torii gate leading up to the temple.
Bottom left The Eizan trainline 

from Demachiyanagi Station offers passengers views from both sides of its cars.
Bottom right The conductor’s seat along this picturesque mountain track.

of a flaming torch carried from the Imperial Palace. Every Octo-ber, in one of Kyoto’s major fire festivals, the town re-enacts this event. Village men carry enormous torches through the streets to the shrine, sparks scattering in the wind and showering down on  to onlookers.
Having repeatedly experienced the destructive power of fire, the mountaintop temple of Kurama 

a cable car but the walk is much more satisfying, for the surround-ing forest, with its 100-meter-high cypress trees, imparts a spiritual dimension that is unique to mountaintop temples. Midway up the steps is Yuki Shrine, where visitors pass under the elegant, unadorned cypress roof that  covers a divided hall.
Supposedly, centuries ago the shrine’s deity arrived in the form 

The Keifuku Eizan railroad from Demachi Yanagi offers visitors and local residents one of the city’s most scenic rides to this northern village in its comfort-able glass-enclosed cars.
This remote area—still inhabi-ted by monkeys, serow (mountain goats), bear and deer—evokes the story of Minamoto no Yoshitsune (1159–89). After rivals killed his family, they spared the young boy 

on condition that he enter the priesthood at Kurama Temple. He obliged his captors by study-ing the sutras, but snuck out into the forest at night to meet and be trained by a master swordsman. People point to the split boulders scattered around the mountain as evidence of his prowess with the sword. Although the rifts result when water drips into the rock, children love the legend of this 

hero, and believe that the myste-rious master swordsman was actually a tengu, sometimes     pictured as a long-nosed, red-faced man and at other times a mythical creature with a bird’s beak, as evidenced by all the masks on sale near the station. Trekkers, pilgrims and tourists disembark from the train at its terminus to begin the ascent up the long stone stairway. There is 

KURAMA VILLAGE

N O R T H E R N  K Y O T O
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Left In full bloom, April’s cherry trees extend their blossoms over the canal-  like Takase River.
Below left Giant chopsticks mounted    over the entrance of this “chopsticks gallery.” No Japanese traveler can resist buying souvenirs, and Terama-chi and Shinkyogoku streets are the places to go.

Below right Lanterns with the names of patrons and shop names all contribute to Nishiki Tenmangu Shrine so that the gods may continue to favor them.Bottom left This young boy’s clothing marks his participation in one of the city’s many festivals.
Right Nishiki-koji is the main shopping market street, selling all the delica-cies that please the Japanese palette. 

C E N T R A L  A N D  E A S T E R N  K Y O T O

handmade candles, prayer beads, incense and Buddhist images. But the clutter of souvenir stores, 
restaurants, cafes, boutiques and game centers have largely crowd-ed them out. As covered pedes-
trian only streets, both Teramachi and Shinkyogoku remain 
extremely popular with shoppers.

Nishiki-koji (Brocade Street) does not reflect its name. Origi-
nally called Gusoku-koji, this 
wide street was where warriors’ armor was forged and sold. But the name, pronounced quickly, sounds unhappily like Excrement Street. The dismayed Emperor 

renamed it “brocade” in 1054 to complement Twill Street (Aya no Koji) two blocks south, thereby protecting Kyoto’s reputation as   a refined aristocratic capital.
About 300 years ago, as the 

demand for armor decreased, the 

convenient location drew fish-
mongers and other food vendors. Many items are displayed along the arcade, uncovered and within inches of onlookers, so that stroll-ing along the narrow street is a 

visual and olfactory adventure, 

even for locals. Prices are higher than at local supermarkets, but 
customers, from housewives to 
discerning chefs from Kyoto’s fin-est restaurants, rely on the quality of the vendors, whose reputations can go back generations. 

From top to bottom Words are not needed to find this restaurant with its large mounted animatronic crustacean at the corner of Sanjo and Teramachi streets. Crab, mostly from the chilly depths of the Japan Sea, is its specialty. A down-town resident cycling with her young son seated up front. Waiting for a friend? Many restaurants line the Kamo River. This one, aglow with convivial customers, is beside the Shijo Bridge.
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MAIKO
Trainee Geisha with Eye-Catching Appearance

Maiko are the glittering stars of 
the Kyoto scene, who cause 
excitement just by walking down 
the street. They represent centu-
ries of craftsmanship and 
embody the essence of tradition. 
With her white face, lacquered 
hair, and gorgeous kimono, these 
apprentice geisha typify “exotic 
Japan”. 

To become a maiko, young 
women start training at 15 or 16 
after junior high school. Before 

she enters her twenties she will 
have graduated to be a geiko (the 
Kyoto term for geisha). The bright 
colors, hair ornaments and long 
sleeves are replaced with some-
thing less showy, for with age 
comes status and dignity. (In fact, 
these days many maiko leave 
after training to pursue other 
professions.)

The young women have busy 
schedules, for along with lessons 
in dance, music and deportment 

are work assignments. Until 
recently it was only possible to 
catch a glimpse of maiko as they 
hurried to work, and hiring them 
was only feasible for the rich and 
well-connected. Now there are all 
kinds of opportunities to meet 
them, and some maiko publicise 
their activities in blog posts or 
youtube videos.

Every item of the maiko’s cos-
tume shows the refinement of 
Japanese craftsmanship—the 
elaborate hairstyle and orna-
ments; the dazzling kimono with 
seasonal reference; the embroi-
dered obi sash; the high wooden 
sandals. A whole support system 
depends on her for employment, 

Gion Corner has a maiko dance (kyoto-gioncorner.com/global/en.
html). For maiko dining (¥19,000) Yasakadori-Enraku (travel-kyoto-
maiko.info) and Gionhatanaka (gionhatanaka.jp/maiko/index.html). 
Also information including maiko beer garden at (shinmonso.com/
english/maiko.html).

including teachers, dressers and 
craftspeople, yet beneath all the 
makeup and finery is just a young 
woman. In the transformation is 
something magical.

LEFT The entio explitinim 
quid ut ea cusam nossi 
der sperest autem non 
nonse iumqu ame es ma 
gnias rerspedis dolorum 
volorem.

BELOW The entio expli 
tinim quid ut ea cusam 
nossi derspe mqu ame es 
magnrest autem non se 
iumqu am

LEFT The entio explitinim quid ut ea 
cusam nossi der sperme es ma 
gnias rerspedis dolorum volorem.

BELOW The entio expli tinim quid ut 
ea cusam nossi derspe mqu ame es 
magnrest autem non se iumqu am
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27 MATCHA TEA SET

Whisked Green Tea with Japanese Confectionery

You’re sitting on a wooden veran-

da overlooking a temple garden. 

A woman approaches and places 

before you a bowl of whisked 

green tea and a piece of wagashi 

confectionery. You slice off a 

piece with the sliver of wood that 

serves as knife and savor the 

taste. There’s a flavor of chestnut, 

in keeping with the autumnal 

season. 
You pick up the bowl with two 

hands, cupping it with the right 

and supporting it with the left. 

Warmth pervades your body as 

the lingering sweetness of the 

confectionery offsets the bitter-

ness of the tea. You sit back in 

appreciation. The tea set has 

relaxed your body and opened 

your soul. It’s one of Japan’s gifts 

to the world.

Tea was imported from China 

in Heian times, but did not catch 

on until the arrival of Zen. The 

confectionery was also an import 

from China, which was refined for 

the nobility and branded as kyo-

gashi (Kyoto sweets). The most 

common type uses red beans, 

boiled to form a paste to which 

sugar and flavorings are added. 

This is wrapped with rice flour 

and shaped with reference to 

folklore, or the season. 

Wagashi are considered health-

ier than their Western counter-

parts because of the absence of 

animal products. They have great-

er cultural significance too. Once 

restricted to the elite, the practice 

of eating something sweet with 

whisked tea spread among com-

moners in the Edo Era and can 

now be enjoyed by all. Just a bowl 

and a piece of confectionery, but 

a perfect Kyoto pick-me-up. 

Matcha sets are available 

throughout the city. Ippodo 

green tea specialist is in 

Teramachi, (ippodo-tea.co.jp/

en/). Wagashi specialist Toraya 

is next to Gosho, (global.tora-

ya-group.co.jp/pages/toraya).

RIGHT The entio explitinim 

quid ut ea cusam nossi 

dersperest autem non non

RIGHT The entio explitinim 

quid ut ea cusam nossi 

dersperest autem non non

BELOW The entio expli tinim 

quid ut ea cusam nossi derspe 

mqu ame es 

LEFT The entio explitinim quid 

ut ea cusam nossi der sperest 

autem non nonse iumqu ame 

es ma gnias rdolorum volorem.

BELOW The entio expli tinim 

quid ut ea cusam nossi derspe 

mqu ame es magnrest autem 

non se iumqu am
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NIHONBASHI “THE BRIDGE OF JAPAN”
Location: Nihonbashi, Chuo-ku. Access: Nihonbashi station on Ginza, Tozai and 
Asakusa Metro lines. 

Nihonbashi, blending into contin-
gent Marunouchi, has always 
stood for commerce, the unrelent-
ing pursuit of profit and corporate 
power. The eponymous Nihon-
bashi Bridge was first built in 
1603, a wooden structure denot-
ing the starting point for the five 

great trunk roads leading out of 
the city, but also a standard for 
measuring distances from the 
capital. The current incarnation of 
the span, an elegant, stone bridge 
constructed in 1911, is entirely 
occluded by the overhead Shuto 
Expressway. As commerce morphs 

into enter tain ment, Nihonbashi 
has acquired a dual personality. 
The elegant, pre-war Takashimaya 
department store, opposite Maru-
zen Bookstore, maintains high 
standards, its inventory of goods 
and wonderful food basement 
displays drawing in shoppers in 
an age when department stores 
are in steep decline. The area’s 
three huge Coredo stores form a 

ABOVE The entio explitinim quid 
ut ea cusam nossi dersp erest 
autem non nonse iumqu ame es 
mag nias rerpedis dolorspedis 
dolorum volorem et

ABOVE The entio explitinim 
quid ut ea cusam nossi ders 
perest autem non nonse iumqu 
ame es magnias rerspedis dolo.

LEFT The entio explitinim quid 
ut ea cusam nossi dersperest 
autem non nonse iumqu ame 

ABOVE LEFT The entio explitinim 
quid ut ea cusam nossi dersperest 
autem mqu ame es mag edi.

ABOVE The entio explitinim quid ut 
ea cusam nmqu ame es magnias 
rerspedis dolorum vol.

BELOW The entio explitinim quid ut 
ea cusam nossi dersperest autem 
non nonse iumqu ame es magnias 

commercial zone designed to 
replicate the lively Edo era. 
Besides daily goods, craft objects 
and extensive culinary offerings, 
these multi-purpose stores incor-
porate small shops whose names 
have been on the Tokyo scene for 
over a century. Edo Sakura-dori, is 
a pedestrian street lined with res-
taurants, cafes and confectioners, 
that runs between Coredo Muro-
machi 1 and 2. A highlight of the 
street is its seasonally themed 
projection mapping events, with 
kinetic images ranging from 
spring cherry blossoms to sum-
mer fireworks. 

122 123Southern and Eastern Tokyo

EDO-TOKYO MUSEUM & SUMIDA  
HOKUSAI MUSEUM
Edo-Tokyo Museum: 1-4-1 Yokoami, Sumida-ku. Access: Ryogoku Station on JR 
Sobu Line, Toei Oedo Line subway. Hours: daily, 9.30 a.m.–5.30 p.m. Fee: ¥¥

Sumida Hokusai Museum: 2-7-2 Kamezawa, Sumida 130-0014. Access: Ryogoku 
Station on JR Sobu Line, Toei Oedo Line subway. Hours: daily, 9.30 a.m.–5.00 p.m. 
Closed Mondays. Fee: ¥

What better place to start an 
exploration of the city than its 
historical past. This huge muse-
um traces the story of Tokyo from 
ancient, pre-city tombs and 
earthworks to the 1964 Tokyo 
Olympics. Cantilevered above 

four gigantic stanchions, the 
design is based on the elevated 
rice storehouses once common in 
the Japanese countryside. A 
sixth-floor mezzanine level looks 
down onto the permanent exhibi-
tion, which includes a fifth floor, 

but also feeds visitors across a 
reproduction of Nihonbashi, an 
iconic wooden bridge. Among 
artifacts and displays covering a 
400-year period, are scale models 
of Edo districts, reconstructions 
of row houses, Asakusa’s 12-story 
Ryounkakuin tower, and the 
Nakamura Kabuki Theater. Excel-
lent signage, foreign language 
wireless headsets, and audio-
visual displays make for a rich 
and comprehensive experience. 

It’s just ten-minutes on foot to 
the Sumida Hokusai Museum. 

ABOVE The entio expnim quid ut 
ea cusam nossi ders per est s am 
nm qauqu ae es mag edi.

LEFT The entio ex plit inim quid ut 
ea cus am nm qu ame es The 
entio expli tinim quid ut ea cusam 
nossi ders perest autem non 
nonse iumqu ame es magnias rers 
s am nsam nm qpedi. 

ABOVE The entio expnim quid ut 
ea cusam nossi ders per est s am 
nm qauqu ae es mag edi.

LEFT The entio ex plit inim quid ut 
ea cus am nm qu ame es The 
entio expli tinim quid ut ea cusam 
nossi ders perest autem non 
nonse iumqu ame es magnias rers 
s am nsam nm qpedi. 

Works by Katsushika Hokusai, one 
of Japan’s most influential and 
prolific artists, are displayed on 
the fourth floor, home to a per-
manent exhibition, with tempo-
rary exhibitions on the third and 
fourth floors. Among the ukiyo-e 
woodblock prints, drawings and 
paintings, are works of instant 
recognition, including Red Fuji 
and The Great Wave Off Kanaga-
wa. Sejima Kazuya, a Pritzker 
Architecture Prize winner, created 
the strikingly original structure, 
an exercise in bisecting walkways, 
cool geometrics, and a metallic 
exterior. The originality of the 
design has made the structure a 
cultural landmark.
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This is                        the Japanese police mascot for the  Tokyo Police Department. His name comes from PEOPLE + POLICE.He was born in 1987 and is EVERYWHERE. He’s the definitive  mascot. Big ears to hear people’s problems, a sort of antenna  for detecting motion.

And huge eyes to 
see “every corner 
of society.”
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rst
. I can’t stop won-

dering what would 
happen if we had a 
mascot like this in 
Spain. Would people 
take it seriously?

May I see  
some ID?

You’re a  
trip!

Japan is 
one of the 
safest places, with the lowest crime rate  in the world. I can’t get over how “CUTESY” the police mascots are in a system where laws are extremely strict and penalties are  very harsh.

The newspapers reported 
on a man who was arrest-
ed for sticking his finger 
in one of the pots where 
they cook things.
A-R-R-E-S-T-E-D.

Tee  
hee.

And speaking of delinquency and community, I read that when delin-quents are arrested, they feel more ashamed of having failed their people than of themselves. What they do then is apologize through the famous BOWING. There are 4 levels of apologies and bows:
15° 30° 45° 90°

ESHAKU (15°)
To greet a 
co-worker or  
a subordinate.

FUTSUUREI      
   (30°)
To greet a 
corporate  
superior or to 
greet clients.

TEINEIREI  
   (45°)
To thank  
someone for  
doing something 
for us or to 
apologize.

SAIKEIREI  
   (90°)
To apologize  
for serious  
misconduct.

And then there’s DOGEZA, a 
bow where you kneel  
with your head  
touching the floor.  
This is reserved  
for very  
serious  
mistakes.

One of the few times 
this was used in pub-
lic was in response to 
the Fukushima incident, 

when the nuclear 
power plant man-

agers apologized to  
the Japanese people on  

camera.

日本のサブカルチャースポットを
徹底解説
Otaku Japan Travel Guide
Explore the World of Manga, Anime, 
Gaming, Cosplay, Toys and More
by Gianni Simone

東 京 で 楽 し め る サ ブ カ ル チ ャ ー の ス
ポ ッ ト を 紹 介 し た Tokyo Geek’ s 
Guide の日本全国版が登場！本書は東
京、関西、その他のエリアの３つの章
に分けて、オタク文化を楽しめるショッ
プやアニメの聖地、ミュージアム、カ
フェ、イベントなどを 300 枚以上の写
真や 21 枚の地図とともに丁寧に紹介
します。オタク文化に対する洞察力に
満ちた著者のコメントも、日本のマン
ガ、アニメ、ゲーム、コスプレやおもちゃ
ファンは必見です。

日本編！飛び出す絵本でネコと
旅するアドベンチャー
Japan Pop-Up Book
The Comic Adventures   
of Neko the Cat
by Sam Ita

人 気 の １ 作 目 Tokyo POP-UP BOOK
で登場したキャラクター、少年チコ
と気まぐれな飼い猫の「ネコ」が本
書では日本のランドマークを旅しま
す。ネコを追いかけまわし疲れ果て
たチコはようやく眠りに着きますが、
翌朝起きるとネコが再び脱走！実は
前夜に GPS を付けていたチコ。GPS
を頼りにネコを追いかける旅が再び
始 ま り ま す。 雪 を か ぶ っ た 富 士 山、
堂々とした鎌倉の大仏、堂々とそび
え立つ姫路城、活気に満ちたラーメ
ン屋、静かに佇む金閣寺、広島の原
爆の子の像、威厳のある鳥居、そし
て最後にたどり着く先は「ネコの島」
田代島。しかけ絵本のプロ、Sam Ita
が愉快な物語と何度もめくりたくな
る臨場感溢れるデザインで、日本の
魅力を存分に伝えます。

ISBN: 978-4-8053-1531-6  
¥2,200   Hardcover
Pages: 12   202 x 202 mm   

ISBN: 978-4-8053-1514-9 
¥1,800   Paperback
Pages: 144   190.5 x 254 mm     

東京のスケッチトラベルガイド
Tokyo Travel Sketchbook
Kawaii Culture, Wabi Sabi Design, 
Female Samurais and Other Obsessions
by Amaia Arrazola

簡素・閑寂を美とする日本の伝統と隣
り合わせでカワイイ文化やハイテク技
術など最先端の文化を持つ街、東京の
２つの顔をイラストで紹介する東京紀
行記。

ISBN: 978-4-8053-1536-1 
¥2,200   Paperback 
Pages: 192   190.5 x 254 mm   

When I got to Japan I had the idea that I would be eating sushi and maki all day. I thought the Nippon diet was basically raw fish, but… no!
They eat 
every

thing. A lot of rice, that’s true, in different styles, like ONIGIRI or SUSHI, which is bitesize finger food. Then there are other hot dishes, like the famous RAMEN. A broth that tends to be  
fish or miso or meatbased  with Chinesestyle wheat noodles topped with little things: egg,  veggies…

Although we don’t consider it 
polite to SLURP, ramen has to 
be eaten that way in order to 
capture ALL the flavor.

YAKISOBA is a plate of noodles, usually wheat. They’re fried and eaten dry  (unlike ramen). The special flavor comes from yakisoba sauce.

BENTO is a serving of takeout more than a meal in itself. It’s a 
typical lunch for the working 
class. Usually with rice, meat or 
fish, and a side of vegetables. 
It’s like a Japanese lunchbox. 
Japanese       people  
almost 
always    prepare their bento at home, but you can    also buy it packaged.  

TEMPURA is batterfried vegetables or seafood. The origin is Portuguese,    from the time when missionaries didn’t  

eat meat because it was  Lent. It quickly became popular throughout the country.  TAKOYAKI is a kind of wheat        fritter    filled with octopus. For eating in    the street. 
  UDON is a fat wheatflour noodle                                served in dashi,  

soy sauce and  
mirin broth.
OKONOMIYAKI is like a Japanese omelet with a ton of veggies and meat or fish. The key is the okonomiyaki sauce and Japanese mayonnaise.

TONKATSU is breaded pork eaten by 
itself or with rice.

Kawaii
•  The term kawaii is fundamental to Japanese culture. 

Beginning about thirty ye
ars ago, this aesthetic t

rend has 

now become more of a sociological phe
nomenon. Kawaii  

is adorable, cute. It’s hu
ggable, chubby, pastel to

nes can 

also be an attitude: a hi
gh-pitched woman’s voice, or 

awkward, infantilized behavio
r.

Cute Kawaii girls have 
round eyes and long  
eyelashes.

Round face.

Sense of 
childhood 
and fantasy

KAWAII ATTITUDE

Cats are Kawaii 
because of the 
way they  
behave.

What a pretty girl! (Kawaii.)

Hmm… don’t know…
Icoca transit cards

Something related to   
    Mount Fuji?

Don’t know.
The shape tells me it’s  

  a real estate agency.

It’s called Sato-chan. A bar. Really good rice  
      crackers.

Characters or logos for b
usinesses, shops, bars, cre

dit cards, hospitals… 

It’s jarring to have such 
a contradictory associat

ion between official 

agencies, cities, armies, airports and smiley little dolls.

*

*

Sato Pharmaceuticals.

NOOO ID
EA

AA
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OSAKA: The Southern  
Capital of Otakudom
Many visitors bypass Osaka—or they used to. Until quite 

recently, the third-largest Japanese city was snubbed in 

favor of Tokyo, and even those who ventured south preferred 

its highbrow neighbors, Kyoto and Nara. That’s a pity, 

because Osaka is an approachable, friendly city, and its 

people are famous for being open and talkative and having 

a great sense of humor. Then there’s food. Even Tokyoites 

(who like to badmouth this city) grudgingly admit that 

Osaka cuisine is great , starting with local soul food like 

takoyaki octopus fritters and okonomiyaki pancakes.

Osaka has much more to offer than a 

few dishes, though, and in the last few 

years the city’s visitor statistics have 

soared (400 percent in the last six 

years), mainly thanks to travelers from 

other Asian countries, who can now fly 

cheaply to Kansai International 

Airport. The city was tradition-

ally the merchant capital of 

Japan, and was home base for 

many businesses during the 

Edo period. Even today, one 

Photograph of Old Japanese  

Farmhouses 
Less than an hour from downtown Osaka, 

you have a chance to step back in time and 

visit this beautiful park (the oldest open-air 

museum in Japan) featuring 12 original 

buildings dating from the 17th to 19th 

centuries, relocated from around the 

country. Similar open-air museums can be 

found in Tokyo, too (see nihonminkaen.jp 

and tatemonoen.jp/english), but this is 

arguably the only one where you can 

actually have a cosplay photo shoot. 

Furthermore, every Tuesday from 10 am to 3 

pm, between April and September, women 

can rent a summer kimono and stroll 

around the grounds for an hour (300 yen). 

The park itself is a large wooded area with 

ponds, fountains and winding paths, and it 

makes for an excellent day outing. 

Admission fee: 500 yen; 300 for high school 

students; 200 for junior high and elementary 

school students Hours: 9:30–17:00. Closed 

Mondays and 12/27–1/4 Access: 1-2 Hattori 

Ryokuchi, Toyonaka (15 or 20 minutes’ walk 

from Ryokuchi-Koen Station, Kita-Osaka 

Kyuko Line), occh.or.jp/minka

Nanba Yasaka Shrine
If otaku tourism is what brought you to 

Osaka, you can probably skip more 

traditional sightseeing spots. However, if 

you happen to be in the Nanba district, I 

strongly suggest you visit this little-

known shrine. You will find a giant lion 

head staring at you. That’s the Shishi-den 

or Lion Hall, and while not extremely big 

(it’s 12 meters tall), it’s quite impressive 

and even a little scary. Nanba Yasaka 

Shrine 難波八坂神社 was originally 

established around the 5th century and 

although it has no manga or anime 

connections, the rather cartoony lion 

certainly smells of otaku spirit and it would 

make for an excellent cosplay photo-shoot 

background. Scary look aside, it is actually 

said to bring good luck; one of the deities 

enshrined, according to legend, once killed 

a large eight-headed, eight-legged snake. 

Access: 2-9-19 Motomachi, Naniwa-ku,  

Osaka (six minutes’ walk from Nanba and 

Daikokucho Stations, Osaka Metro Yotsubashi 

and Midosuji lines), nambayasaka.jp

can enjoy the local merchant spirit and 

the tradition of bargaining (something 

nobody will dream of doing in uptight 

Tokyo), while in certain districts like 

Shinsaibashi you can eat while walking 

down the street and chat with people 

in shops and stalls.

If you are into manga, anime, and 

other things otaku, you should 

definitely check out Osaka, starting 

with Nipponbashi, the local answer to 

Tokyo’s Akihabara. Granted, some of 

the shops (Animate, K-Books, etc.) have 

branches in every major Japanese city, 

but everything in Osaka is cheaper 

than in Tokyo right now. Besides, there 

are local stores you’ll only find here. 

For many years now, manga and 

anime artists have set their stories 

here. In 1978, for instance, Haruki 

Etsumi created Jarinko Chie (Chie the 

Brat), whose titular character lives in 

Shinsekai—Osaka’s poorest neighbor-

hood—with her unemployed father. 

Expo 1970, one of the city’s main 

text to come text to come text to 

come text text to come come.

top text to come text to come text to 

come text to come text to come.

below and BOTTOM text to come text 

to come to text to come text to come 

text to come text to come.

postwar events, has been featured in a 

number of works, including Urasawa 

Naoki’s 20th Century Boys and Hara 

Keiichi’s Crayon Shin-chan: The Storm 

Called: The Adult Empire Strikes Back. 

Recent additions to the list of Osaka-

based stories include Magical Shopping 

Arcade Abenobashi (2001), Love Com 

(2001), Kanon (2002), Clannad (2007), 

the Monogatari series (2009), Free! 

ABOVE Text to come Text to come Text to 

come Text to come Text to come Text to come 

Text to come Text to come Text to come Text 

to come Text to come Text to come

Eternal Summer (2013) and Hand 

Shakers (2017).

An overview for first-timers to Osaka

insideosaka.com/first-time-in-osaka

Visiting the Kita (North) or  

Umeda District in Osaka

japan-guide.com/e/e4009.html 

Visting the Minami (South) or 

Nanba district in Osaka

japan-guide.com/e/e4001.html
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OSAKA: EXPLORING NIPPONBASHI

Nipponbashi Street Festa
日本橋ストリートフェスタ
For one day in March, Den Den Town 
celebrates its own otaku-ness with a big festi-
val that every year attracts thousands of 
cosplayers. The festival features the usual 
stage performances, booths, etc., but the 
main events are definitely cosplay-centered, 
with hordes of photographers shooting 
scantily dressed girls, and most importantly 
the 1,000-people-strong parade (featuring 
maids from the area’s cafés) that goes from 
Ebisucho Station to the Hero Gangu 
Kenkyujo store along Sakaisuji, Nippon-
bashi’s main shopping street.

Admission fee: 2,000 yen (cosplayers and 
photographers), 2,500 yen (cosplay parade) 
Dates: March Hours: 11:00–18:00 (Ota Rd.), 
12:00–15:00 (Sakaisuji shopping street) 
Access: Nipponbashi is just south of Nanba 
Station (Osaka Metro Midosuji, Sennichimae, 
and Yotsubashi lines)
nippombashi.jp/festa

Cosplay in Osaka

Pollux Theater
This small theater in the heart of Nip-
ponbashi is the go-to place to see 
the local grassroots idol scene in 
action. They have idol group 
concerts almost every day. 
Particularly worth checking out are 
the Idol Rush! events in the 
weekends, with up to 20 groups 
taking the small stage. 

Admission fee: 1,000–2,000 yen plus 
one drink order Hours: See website for 
details; closed Mondays Access: 4-14-3 
Nipponbashi, Naniwa-ku, Osaka, 
pollux-theater.com

Halloween in Triangle Park, Amemura
Amemura (short for America Mura or 
American Village) is a district west of 
Shinsaibashi Station that’s often compared 
to Tokyo’s Harajuku for the fashion-conscious 
people you can see roaming its streets. 
Amemura has more of an adult, rock’n’roll 
feel than Harajuku, though, with lots of bars 
and nightclubs. Come Halloween, the area 
around Sankaku Koen (Triangle Park) fills up 
with zombies, monsters and vampires. 
Truculent cosplayers aside, the park, though 
quite unremarkable in itself, is worth 
checking out for its live music and fashion 
shows and the colorful people who often 
hang out in the area.  

Nipponbashi Bars and Cafés
#78 (BELOW) text to come text to 
come, text to come text to come.

RIGHT Ataraxia Cafe Text to come Text to come Text to come Text to come Text to come Text to Text to come Text to comeBis

Princess Café See map on page ??? 
This collaboration café features both major 
and less-known manga, anime, games and 
light novels (Yuri on Ice!!!, Drifters, Pop Team 
Epic, Idolish7, Joker Game, Eromanga Sensei, 
etc.). The place is rather small, with just a 
few tables, and both the interior and the 
menu change depending on the theme 
(e.g., the Yuri on Ice!!! collaboration 
prominently features katsudon pork 
cutlet-over-rice). Most collaborations don’t 
require reservations, but in certain cases 
you can only obtain a ticket through a 
lottery system. Every day on Twitter (twitter.
com/princesscafeosa) they tell you whether 
you will need a numbered ticket, and how 
you can get one; be sure to check it before 
going. Princess Café is actually a chain with 
branches in Tokyo, Sapporo, Nagoya, Osaka 
and Fukuoka. See the website for details.  

e-maid text to come text text to come text
text to come text text to come text.

? #78
If you walk down the side street to the 
right of the Super Kids Land Character 
Store (formerly Gundam’s) you’ll find a 
tiny bar (it seats only 10) appropriately 
dedicated to the famous giant robot. 
This is a great place to share your 
passion for all things Gundam. If you 
walk in on a quiet day, you can actually 
find Toshi, the English-speaking owner, 
working on a Gunpla. Indeed, many of 
the models in the bar were made by 
him. Beers from 500 yen, cocktails from 
600; no seat charge. 
Hours: 17:00–24:00; closed Wednesdays
Access: 4-15-23 Nipponbashi, Naniwa-ku

? Ataraxia Café 
This members-only manga café / 
workshop / salon is only open to 
women, and offers a safe space for 
female otaku to pursue their hobbies. 
It’s free to join, but you must be 18 or 
older, so don’t forget to bring a valid ID 

with you. They have a large collection 
of manga (including BL and dojinshi) 
to read as you sip your drink. The 
brightly lit workspace at the back has 
many wide tables where members 
make their own costumes and style 
their wigs, using the sewing machines, 
mannequins and other tools the café 
provides free of charge. Laptops, 
printers and a long stapler are also 
available if you want to make your own 
zine. 
Admission fee: The premium drink plan (one 
drink) is 1,280 yen plus tax; the all-you-can-
drink soft-drink plan is 1,580 yen plus tax
Hours: 12:00–23:30 (weekdays), 11:00–23:30 
(weekends and national holidays); check the 
café’s Twitter page (@ataraxiacafe), as they 
sometimes close for private events
Access: 3F Gram Bldg., 3-8-25 Nipponbashi, 
Naniwa-ku, Osaka (close to Nanba Station)
ataraxiacafe.com

? Cafe Kissshot
This little café specializes in homemade 
cookies and drinks, but it’s particularly 
worth a visit because it often hosts 
interesting exhibitions by otaku-in-

Hours: 11:00–19:30 (weekdays), 10:00–19:30 (weekends) Access: No. 1-2 Bldg. 2–3F, 4-8-16 Nipponbashi, Naniwa-ku, Osaka Shinkan: 1-B1F, 4-9-13 Nippon-bashi, Naniwa-ku, Osaka (Both branches are near Nanba Station; see the detailed directions on the Café page), pripricafe.com

spired artists such as illustrator Eric 
Alien and mansho (manga + calligra-
phy) painter Hiramatsu Shinji. 
Hours: 13:00–20:00 (Monday, Tuesday, and 
Thursday); 11:00–22:00 Friday and 
Saturday; 11:00–20:00 Sunday; closed 
Wednesdays Access: 1-1-14 Nipponbashi-
Nishi, Naniwa-ku

? e-maid
Apart from its extensive menu, this 
maid café’s best selling point is its 
first-floor location and bistro-like 
atmosphere. In comparison, prime 
mover Cco-cha (ccocha.com) looks 
more like a refectory, with its 

cheap-looking tables and chairs.
Hours: 12:00–22:30 (Monday, Wednesday, 
and Friday); 11:00–22:30 (weekends and 
national holidays); closed Thursdays Access: 
2-3-6 Nanba-Naka, Naniwa-ku, e-maid.net
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漫画の描き方 〜キャラクターの表
情編〜
How to Create Manga:  
Drawing Facial Expressions
The Ultimate Bible for Beginning Artists, 
With Over 1500 Illustrations
by Next Creator Editors

歓喜、怒り、恐怖心、悲しみ、驚嘆、そ
して複雑な心境や疑心など、様々な感情
を 870 種類以上の例とともに漫画のキャ
ラクターの描き方を丁寧に解説する漫画
技法書。800 枚以上の描図とポイント解
説などが充実した本書は、初心者にも、
スキルを磨きたい人にもおすすめです。
13 人の漫画家による描き方アドバイスも
必見。

How to Create Manga:  
Drawing the Human Body
The Ultimate Bible for Beginning Artists, 
With Over 1500 Illustrations
by Matsu

漫画の描き方〜衣装とアクセサ
リー編〜
How to Create Manga:  
Drawing Clothing and 
Accessories
The Ultimate Bible for Beginning Artists, 
With Over 900 Illustrations
by shoco, Makoto Sawa

カジュアルな服装から着物や制服、子供
服、様々な生地や編み模様、アクセサリー
など、キャラクターの体型やサイズに合
わせた服のリアルな描き方を習得できる
一冊。描き方の基礎もコメントやポイン
トとともに丁寧に解説されているのはも
ちろん、900 枚以上のイラスト付きで服
のしわや光と影の出し方まで細かく解説
されているので、初心者からスキルを磨
きたい上級者まで、幅広いレベルに対応
しています。

ISBN: 978-4-8053-1562-0 
¥1,900   Paperback
Pages:  190.5   184 x 254 mm  

ISBN: 978-4-8053-1561-3
US $17.99   Paperback
Pages:  176   190.5 x 254 mm  

ISBN: 978-4-8053-1563-7 
¥1,900   Paperback
Pages: 176   190.5 x 254 mm     

     
The role of the
serratus anterior
The serratus anterior (zigzag 
lines at the side of  the 
abdominals) are the muscles 
that move the ribcage.

Helpful Hint   
The “six pack”
The sections that stand out in the rectus abdominis are divided 
into six, thus lending them the name six pack.

Critical Point 

The structure of the abdominal muscles

 Detailed structure  Parts used in a sketch

The top section of the 
rectus abdominis is 
not visible except in 
bodybuilders.

Draw the six pack from the edge of the 
ribcage to the pelvis, protecting the 
internal organs.

The obliquus externus 
abdominis also serves 
as a convenient 
reference for dividing 
the upper and lower 
halves of the body.

 Rectus 
abdominis

 Serratus 
anterior

 Obliquus 
externus 
abdominis

 Iliac spine

ck.

The navel is 
located on the 
line between the 
second and third 
sections of a “six 
pack.”

The abdominal muscles do 
not divide into more than six 
sections.

The lower section 
joins to the pelvis.

Drawing Abdominal 
Muscles
Abs are important in determining where the front and sides of the body 
meet. Mastering this area gives your sketches the stability they need.

Front view Front view

Side view Side view

16
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Appendices

Muscle Diagrams

 Trapezius

 Pectorals

 Latissimus dorsi

 Obliquus externus 

abdominis muscle

 Rectus abdominis muscle

 Gluteus maximus

 Mesogluteus

 Tensor facsciae latae

 Deltoid

 Biceps brachii

 Triceps brachii

 Radial flexor muscle

 Extensor digitorum muscle

 Brachioradial muscle

 Extensor carpi radialis 

longus

 Extensor carpi radialis 

brevis

 Abductor pollicis longus

 Abductor pollicis brevis

 Palmaris longus

 Musculus rectus femoris

 Sartorius

 Pectineus

 Adductor longus

 Gracilis muscle

 Medial great muscle

 Vastus lateralis

 Musculus gastrocnemius

 Musculus soleus

 Extensor digitorum longus 

muscle

 Tibialis anterior muscle

 Musculus fibularis brevis

 Other muscles

 Bone

Front view

 Detailed structure
 Parts used in a sketch
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Relationships between feet, face and hands

Here, we look at the relationship between the 

feet and face and between the ankles and hands. 

It’s not as important as that between the hands 

and face, but it’s still important to know.

Helpful Hint  

Hand and head ratiosIt’s also important to make sure the hand length and the size of  the head match up. The hands should 

be nearly the same size as the head from chin to hairline.

Pay particular attention to detail when drawing 

figures in closeup or from the waist up, as they will 

look strange if  the balance between hand and face 

is not correct.

For male characters, the hands can be slightly bigger than the head.

Regardless of the size of the head and body or the physique, 

be sure to maintain the correct ratios for hand and arm length.

The upper arm should be the same length as the shoulder to the narrowest part of waist

The forearm should extend from narrowest part of waist to the hip joint or bottom of crotch
The hand length should extend from the hip joint to the center of the thigh

The length of the feet is about the same as the height of 

the head.

The height of the ankles is about the same as the length 

of the palm of the hand.

The raised forearm should always be nearly the same length as the head.

Hand and arm lengths
In order to maintain anatomical proportions, the most important ratios to consider are the length of  

the hands and the arms. Even if  the other parts of  the body are a bit off, the overall illustration will 

appear to be in proportion as long as these are correct. Use these to design physiques to suit your taste.

 Hand, forearm and upper arm ratios

7

The Basics
Anatom

ical Ratios

Part

1

BLAD_How to Draw Manga Drawing the Human Body_interior.indd   7
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外国人向けの英文版マンガ技法書
The Manga Artist’s Handbook:  
Drawing Basic Characters
The Easy 1-2-3 Method for Beginners
by Junka Morozumi, Tomomi Mizuna

漫画バイブル『アタリ革命』（マール社）シリーズの英文版！
直立姿勢、歩行や走行、ジャンプから正座や仰向けなど、60
種類以上の基本的なポーズの描き方を収録している初心者向
けの描き方ガイドです。
まずは人物の輪郭をなぞり、次に服装・髪型・表情を追加、
最後に色を足すという３つのステップを進めることで、初心
者でも素早くポーズの感覚を掴むことができます。
本書は全ページカラー、書き込みやすいサイズ。
日本の漫画技法書は海外でも人気です。

外国人向けの英文版マンガ技法書 
〜アクションポーズ編〜
The Complete Guide to Drawing Action Manga
A Step-by-Step Artist’s Handbook
by shoco, Makoto Sawa

アクションポーズに特化した描き方ガイド『ダイナミックな動き
はこう描く！！』（玄光社）の英文版。ダッシュやジャンプ、パ
ンチ、キックなどの基本アクションから、ビンタや頭突き、格闘、
武器を持った戦闘シーン、そして相手のリアクションまで、40
種類以上のポーズを収録。本書は基本の解説ページに加えて、各
章に色付けや影の加え方、練習用のラフ画、応用の特集も収録し
ているため、躍動感のある完成度の高いイラストを描くコツを掴
むことができます。

Masters of Manga:  
Drawing Fantastic Female Fighters
Bringing Fierce Female Manga Characters to Life,  
With Over 800 Illustrations
by Hisashi Kagawa & yoshihiko Umakoshi

The Manga Artist’s Handbook:  
Drawing Dynamic Manga Characters
The Easy 1-2-3 Method for Beginners,  
With Over 450 Illustrations
by Tomomi Mizuna and Junka Morozumi

ISBN: 978-4-8053-1510-1  
¥1,700   Paperback
Pages:  96   190.5 x 254 mm  

ISBN: 978-4-8053-1525-5 
¥1,900   Paperback
Pages: 128   190.5 x 254 mm 

ISBN: 978-4-8053-1584-2 
US $19.99   Paperback
Pages: 176   216 x 279 mm

ISBN: 978-4-8053-1571-2
US $14.99   Paperback
Pages: 96   190.5 x 254 mm

既刊 既刊

Combine various poses for a layered montage. Play with the charac-
ters’ sizes, poses and placement to create a dynamic composition!

「A PAGE OF MEMORIES」
illustration: Junka Morozumi

「BLUE’S FINAL BATTLE」illustration: Tomomi Mizuna

Changing the expression on a 
character’s face means it can 
be adapted to a range of dif-
ferent scenes and settings. 
Try mixing up faces and poses 
to use in various scenarios. 

P.84 P.87

P.75 P.90 P.85 P.56

P.83 P.58

Example 1

Example 2

PHOTO CLUB CAMP

1312

From Hisashi Kagawa’s Portfolio
Fresh Pretty Cure!

This character was conceived as the 
basis for designing all the rest. Her 
hair was initially colored both pink and 
yellow but since there’s quite a bit of 
volume to it, we settled with just yel-
low, so that it doesn’t look too heavy. 

In order to distinguish 
this from previous Pretty 
Cure series, we’ve made 
the characters taller and 
adjusted proportions ac-
cordingly. Three charac-
ters – Peach, Berry, Pine 
– have been created.

Looking at her 
from the top, 
her head looks 
like a heart.

Her curly pigtails 
have been simplified 
to make them easier 
to draw. 

A little bit of 
sock shows over 
the tops of her 
long boots.

Asymmetrical details, 
such as placing an 
emblem on the side, 
add signature flair 
to your character’s 
costume.

Her school uniform 
follows a conven-
tional design, but in 
a bright palette 
you’d only find in 
an anime world. As 
it’s a uniform, we 
kept it simple, even 
if it is for a school in 
an anime world. 

Long legs make 
your characters 
appear taller.

Alter Ego/Junior High Student 
She isn’t into sports or academics, but she’s 
the kind of girl who, when the occasion calls 
for it, burns with compassion and thinks 
of others before herself. Her catchphrase is 
“Grab your happiness!”

‘Fresh Pretty Cure!’
Original: Toudou Izumi

Series Director: Shimizu Junji, Zako 
Akifumi (Episode 16 onwards)

Series Writer: Maekawa Atsushi

Animation Production: Touei Animation

The sixth ‘Pretty Cure’ series. Along 
with a distinct new look, the series 
features more close-ups of the ‘Pretty 
Cure family’ and a villain general who 
becomes a Pretty Cure themselves, 
amongst several other fresh concepts. 

ABC A Touei Animation

Her pigtails lift like wings, as 
if defying gravity, giving her 
personality and definition.

CHARACTER DESIGNS

Using Powerful Peach as the basis, the oth-
er characters are variations on this design. 
Bam Bam Berry’s two-piece costume design 
reflects her sharp, smart and svelte style. 

Here we’re going for a softer, 
rounder image with the looser 
lines around her hips.

We put a large ribbon 
on her right hip 
to offset her long, 
swirling side-pony 
and to maintain  
the balance of the 
overall design.

Bam Bam 
Berry’s midriff is 
exposed, a way of 
distinguishing her 
from her more 
buttoned-down 
alter ego.

This kind of collar 
has a looser feel than 
Powerful Peach’s.

The feathery, 
floaty sleeve 
design suggests 
angel wings. 

So that the skirt 
didn’t become too 
complicated, we opted 
for a simpler plaid 
pattern to make the 
design easier to draw.

Rounded cuffs on the wrists 
complement the boots, 
leading to a more rounded 
drawing that keeps the feel 
of the design consistent.

The skirt spreads 
outward to empha-
size the design’s 
soft, airy feel.

As the uniform of an all-girl’s 
school, the blazer-and-kilt 
combination evoke the 
image of a well-mannered 
young lady.

To suggest a 
fuller figure, 
the waistline 
is lowered to 
around the tops 
of her thighs. 

Her skirt is shorter 
than Powerful 
Peach’s, exposing 
more leg. Thigh-high 
socks complement 
her image of sharp 
smartness.

Black tights and 
silver shoes offer an 
appealing contrast 
to the tall boots and 
thigh-high socks.

Having more pleats 
in the skirt lends 
a softer look and 
distinguishes the 
uniform from 
sailor outfits. 

This design shows 
more shoulder than 
on Powerful Peach.

Alter Ego/Junior High Student
A stylish and perceptive second-year junior-high student 
at a private academy, she also models for magazines. 
With her catchphrase—“The power of perfection”—she’s 
driven, a hard worker with her goals always in sight. She 
lives with her mother who runs a hair and nail salon.

Hisashi Kagawa Artworks

Alter Ego/Junior High Student
A student at an academy. She joins Powerful Peach’s 
dance group in an effort to transform herself.

76
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ISBN: 978-4-8053-1528-6 
¥2,200   Hardcover 
Pages: 128   190 x 254 mm

ISBN: 978-4-8053-1528-6 
US $16.99   Hardcover 
Pages: 128   190 x 254 mm

ISBN: 978-4-8053-1577-4 
¥1,800   Hardcover 
Pages: 96   190.5 x 254 mm

家で楽しむ居酒屋レシピ 120
The Real Japanese  
Izakaya Cookbook
120 Classic Bar Bites from Japan
by Wataru Yokota  foreword by Makiko Itoh

焼き鳥や揚げ餃子、きゅうりの味噌漬け
やしその和牛ステーキなど、120 種類も
の居酒屋レシピがカラー写真とともに丁
寧に解説されています。料理人の著者、
横田氏の工夫が凝らされていながらもシ
ンプルで時間をかけず作れるレシピが満
載です。ベジタリアンでも楽しめるゆず
ドレッシングで食べるサラダや生姜ソー
スで食べる揚げ豆腐など、とにかく品数
が豊富なので、お気に入りの一品がきっ
と見つかります！

Classic Home Cooking  
from Japan
A step-by-Step Beginner's Guide 
to Japan’s Favorite Dishes
by Asako Yoshida

Real Bento
Fresh and Easy Bento Box Recipes from 
a Japanese Working Mom
by Kanae Inoue

Wataru Yokota

Asako Yoshida Kanae Inoue

2020 New Titles10



漬物の作り方 130
Japanese Pickled Vegetables
130 Homestyle Recipes for Traditional 
Brined, Vinegared and Fermented Pickles
by Machiko Tateno

日本の家庭料理で作られる塩漬けや酢漬
け、発酵漬けなど、130 種類の漬物の作
り方をカラー写真とともに解説。発酵食
品や野菜料理など、数多くのレシピ手掛
け る 栄 養 士 の 舘 野 真 知 子 が 簡 単 で ヘ ル
シーな漬物の作り方を紹介します。

日本のお酒　完全ガイド
The Complete Guide  
to Japanese Drinks
Saké, Shochu, Japanese Whisky, Beer, 
Wine, Cocktails and Other Beverages
by Stephen Lyman, Chris Bunting

日本酒や焼酎から日本のウィスキー、ビー
ル、ワインやカクテルまで、世界も注目
する日本のお酒を豊富なカラー写真や資
料とともに詳しく紹介。酒の歴史、酒造
方法、トレンドや飲み方の解説に加え、「サ
クラマルティーニ」や「焼酎カクテル」等、
日本独自のカクテルのレシピなども掲載
しています。実際にお店で飲んだり購入
したい読者向けに、バーやバイヤーのリ
スト、海外での入手場所などの情報も満
載、読み応えのある一冊です！

The Japanese Sake Bible
Everything You Need to Know about 
Great Saké—With Tasting Notes and 
Scores for 700 Top Brands
by Brian Ashcraft

ISBN: 978-4-8053-1530-9  
¥1,900   Paperback
Pages: 144   190.5 x 254 mm

Machiko Tateno

ISBN: 978-4-8053-1495-1  
¥2,200   Hardcover 
Pages: 160   190.5 x 254 mm

ISBN: 978-4-8053-1505-7  
US $17.99   Hardcover 
Pages: 256   190.5 x 254 mm
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ISBN: 978-4-8053-1215-5  
¥3,000   Paperback 
Pages: 490   130 x 203 mm   

古事記
The Kojiki
Records of Ancient Matters
Translated by Basil Hall Chamberlain

日本最古の歴史書、古事記の英訳書。本書は
日本研究者の草分け、バジル・ホール・チェ
ンバレンによって翻訳されました。日本の起
源を知ることができる為、海外では日本書紀
と並び定評があります。

日本の誕生をイラストで描く 
『古事記』
Kojiki: The Birth of Japan
The Japanese Creation Myth Illustrated
by Kazumi Wilds

日本文学や精神文化・宗教などに大きな
影響を与えてきた日本の神話『古事記』。
支離滅裂な状態から神々によって天と地
が創られ、日本という国が誕生するまで
の劇的な出来事を印象に残る芸術的なイ
ラストで辿り、古事記の魅力を味わうこ
とができます。本書は神話、民話、そし
て 日 本 文 化 や 歴 史 に 興 味 を 持 つ 読 者 に
とって特別な一冊となるでしょう。

ISBN: 978-4-8053-1539-2  
¥2,100   Hardcover 
Pages: 32   229 x 305 mm

About Kazumi Wilds

テンプル大学のジャパ
ンキャンパスで美術の
講師を務める、イラス
トレーター兼アート
ブックのクリエイター。
子ども向けに日本を紹

介する絵本 All About Japan や大人向けの
絵本 The Peace Tree from Hiroshima な
ど、数多くの絵本を手掛けています。

日本を舞台に描く短編集
The Mad Kyoto Shoe 
Swapper and Other Short 
Stories from Japan
by  Rebecca Otawa

京都の伝統的な家に嫁いだアメリカ人著
者、音羽レベッカの視点で恋愛や結婚、
死などの普遍的なテーマや日本の家庭を
背景にした家族の衝突などを描く、フィ
クションやノンフィクションを織り交ぜ
た短編集。隠とん生活を送りながらお寺
で靴を盗むことを趣味とする若い男の
話” The Mad Kyoto Shoe Swapper” を
はじめ、女性が男性にチョコレートを贈
る日本のバレンタインで波紋を呼んでし
まったアメリカ人と日本人を描く” Love 
and Duty”、 そ し て 受 賞 作 ” The 
Rescuer” など、実話や自分や周囲の体
験から着想を得た全 13 話は、日本なら
ではの出来事や世界観を味わうことがで
きます。著者自らが描いたイラスト付き。

ISBN: 978-4-8053-1551-4  
¥1,600   Hardcover 
Pages: 160   130 x 203 mm   

芸者と浮世「吉原遊郭」の文化 
考察
Geishas and the 
Floating World
Inside Tokyo’s Yoshiwara Pleasure 
District
by Stephen Longstreet, Ethel Longstreet

娯楽の場でありながら文化的にも豊か
な場所「吉原遊郭」の世界を、社会的・
政治的側面から考察しつつ、日本の芸
術や文学、歴史に興味のある幅広い読
者にわかりやすく説明した一冊。芸者
や遊女の生活環境など、浮世絵や春画
からも当時の吉原の文化を読み解きま
す。新たな序文では、東京の歴史書や
庭園写真集など数多くの作品を手掛け
るステファン・マンスフィールドが、
現代的な視点から吉原遊郭の実態を暴
きます。

ISBN: 978-4-8053-1543-9  
¥1,600   Paperback 
Pages: 224   130 x 203 mm
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日本の現代史を紹介
A History of Modern Japan
In Search of a Nation, 1850 to the Present
by Christopher Harding

1850 年から現代までの日本を、まだ日本のことを詳
しく知らない人にも読みやすいように解説された歴
史書。100 枚以上の写真や地図付きで、封建制が衰
退して近代化を進めた日本の光景がわかりやすく説
明されています。今日の日本を知る上で読んでおき
たい一冊です。

Memoirs of a Kamikaze
A World War II Pilot’s Inspiring Story of Survival, 
Honor and Reconciliation
by Kazuo Odachi

ISBN: 978-4-8053-1575-0  
US $16.99   Hardcover 
Pages: 192   130 x 203 mm

侍の歴史
A History of the Samurai
Legendary Warriors of Japan
by Jonathan Lopez-Vera

いかにして侍が武士道において賞賛される存在に
なったのか、その歴史を宮本武蔵や巴御前、徳川家康、
そして四十七士など、伝説に残る武士たちの物語を
例に考察します。

ISBN: 978-4-8053-1535-4  
¥2,100   Hardcover 
Pages: 256   152 x 229 mm

ISBN: 978-4-8053-1597-2  
¥1,600   Paperback 
Pages: 512   130 x 203 mm

日本帝国陸軍、731 部隊の目撃談
Japan’s Infamous Unit 731
First-Hand Accounts of Japan’s Wartime Human 
Experimentation Program
by Hal Gold  foreword by Yuma Tatani

第二次世界大戦中、医療実験のために存在した日本
帝国陸軍の 731 部隊。彼らの歴史や人体実験という
医療行為の実態を、実際に部隊員が語った体験談や
心情などの資料とともに探ります。戦後の連合国の
反応を考察した戸谷悠馬による序文も必見です。

ISBN: 978-0-8048-5219-7  
¥1,400   Paperback 
Pages: 256   130 x 203 mm
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新版　タトル・ミニ英和 / 和英辞典
Tuttle Mini Japanese Dictionary [第２版]
Japanese-English/English-Japanese
by Yuki Shimada

小型でありながらも約 13,000 語の語彙を収録している
両引き辞書。最新の IT や SNS 用語も収録。日本語学
習者にも外国人旅行者にもおすすめできる 1 冊です。
ローマ字表記あり、見やすい 2 色刷り。

日本語能力試験対策ガイド
JLPT Study Guide
Passing the Japanese Language Proficiency Test: A 
Comprehensive Guide to the JLPT Level N5 Exam
by Clayton MacKnight

日本語能力試験 N5 を突破するための試験対策問題集。
300 以上に及ぶ設問と模擬試験 3 回分（回答付き）を収録。
印刷して使えるひらがな・カタカナ・漢字のフラッシュ
カードとリスニング対策用の無料の音声もダウンロード
できます。
著者は日本語能力試験対策専用ウェブサイト
JLPTBookCamp.com の運営者である Clayton MacKnight。

ISBN: 978-4-8053-1458-6 
¥1,900   Paperback 
Pages: 288  152 x 229 mm

ISBN: 978-4-8053-1470-8  
¥800   Paperback 
Pages: 384   73 x 100 mm

ISBN: 978-4-8053-1513-2  
¥1,200   Paperback 
Pages: 640   76 x 114 mm

ISBN: 978-4-8053-1371-8  
¥1,700   Paperback 
Pages: 256   130 x 203 mm

シチュエーション別に覚えるシンプルな 
日本語英会話
Japanese Made Easy [第２版]
A Situation-based Guide Designed to Get you  Speaking 
Simple Japanese from the  Very First Day!
 by Tazuko Monane, Yumi Matsunari

「すぐに日本語を話したい！」という方におすすめの入門
書。挨拶や日常会話、道・値段・食べ物の尋ね方など短期
間で滞在する外国人にもお薦めの一冊です。内容が更新さ
れた新版。

新版　タトル・ポケット英和 / 和英辞典
Tuttle Pocket Japanese Dictionary [第４版]
Japanese-English/English-Japanese
by Samuel E. Martin   
Revised and Updated by Sayaka Khan & Fred Perry

ロングセラーとして改訂を重ねてきたポケットサイズ辞
書。最新の言葉や日常生活で頻繁に耳にするスラングま
で、18,000 語以上を収録した本書は旅行者・学生・ビジ
ネスマン全ての人に活用頂ける頼もしい一冊です。ロー
マ字表記あり。
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忍者になりたく ない少年忍者の お話
Ninja Boy’s Secret
by Tina Schneider

忍者学校に通う少年の本当の夢を描いた、カラフルで楽しいイラストの絵本。
石のように自分の存在を消して、自分の跡を残さない忍者の生き方を好きになる
ことができない少年忍者は、バイオリニストになりたいという秘密の夢を持って
いました。
忍者に興味のない少年の成績は悪く、先生がお父さんに渡すようにと少年に手紙
を持たせたことをきっかけに、少年はついに本当の夢をお父さんに打ち明けるこ
とになります。
今は一日瞑想をして過ごすお父さんも昔は忍者でした。黙ったままじっと少年を
見つめるお父さんの反応は…？
そして彼の夢は叶
うのでしょうか？   
忍者という日本的
なテーマでありな
がらも、全く新し
い、親しみやすい
忍者の物語です。

キャラクターたちと学ぶ日本語
I’m Learning Japanese! [第３版]
Learn to Speak, Read and Write the Basics
by Christian Galan  illustrated by Lérot-Calvo

言語を操るきつねの師匠やたぬき、３人の学生たちと一緒に、温泉、相撲、座禅などを通して、ひら
がなと基礎漢字２３の読み書き、基礎的な文章作りを楽しく学べる学習書です。対象年齢は 9 〜 14 歳。

ISBN: 978-4-8053-1526-2 
¥1,600   Hardcover 
Pages: 32   216 x 280 mm

ISBN: 978-4-8053-1553-8  
¥1,700   Paperback 
Pages: 128   190 x 254 mm 

はじめての俳句集
My First Book of Haiku Poetry
A Picture, A Poem, A Dream—Classic Poems by Japanese Haiku Masters
by Esperanza Ramirez-Christensen  illustrated by Tracy Gallup

小林一茶、正岡子規、松尾芭蕉その他有名な俳人の句をバイリンガルでかつ美しいイラス
ト付きで子ども向けに編纂した俳句集。
限られた文字数から表象される自然観、そして微細な物事から深淵な意味の広がりを導き
出す俳句という日本独自の詩からは学べる事が多く、海外の小学校の授業でも取り上げら
れています。

ISBN: 978-4-8053-1515-6 
¥1,900   Hardcover
Pages: 48   254 x 254 mm
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自宅でできるコンパニオンプランツ
の栽培
Japanese Style Companion 
Gardening
Organic Gardening Techniques for 
Optimal Growth and Flavor
by Toshio Kijima

異なる種類の植物を組み合わせて無農薬
で育て、さらに防虫効果があると言われ
る混植。ミントとブルーベリー、じゃが
いもとオリーブなど、野菜や果物、その
他入手しやすい外来種などを使用した 88
種類の組み合わせとその育て方を、140
枚以上のイラストと 35 枚の写真とともに
丁寧に解説します。

ISBN: 978-4-8053-1549-1   
¥1,800   Paperback 
Pages: 128   190.5 x 254 mm

かんたんで楽しい苔玉 100 の作り方
Moss Ball Bonsai
100 Beautiful and Easy and Fun to Make
by Satoshi Sunamori

本書は、室内など小さいスペースでも楽
しめる美しい苔玉の作り方を、挿し木や
苔の収集方法、繁殖方法などをカラー写
真とともに紹介しています。花木やシダ
から草やサボテンまで、多種多様な植物
を使った 100 種類の苔玉を収録。

ISBN: 978-4-8053-1529-3  
¥1,900   Paperback
Pages: 96   190.5 x 254 mm

見て、真似て覚える盆栽の 
完全ガイド
The Ultimate Bonsai 
Handbook
The Complete Guide for Beginners
by Yukio Hirose

70 種類以上の盆栽の作り方を豊富な
写真とわかりやすい解説で紹介。多
種多様なマツ、カエデ、また開花や
果樹についての説明など、これから
盆栽をはじめる読者にとって参考に
なる情報を収録しています。

ISBN: 978-4-8053-1502-6  
¥2,600   Paperback 
Pages: 256   190.5 x 254 mm
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現代の戦士のための忍術
Modern Ninja Warfare
Ninja Tactics for the Modern Warrior
by Anthony Cymmins  illustrated   
by Jason Kane

現代的な視点から忍術の実用性を考察し
てイラストと共に紹介する一冊。警備員
や軍隊、特別部隊へその他歴史や忍者に
興味のある読者全てにお薦めの一冊。

Ninja Fighting Techniques
Secrets of Self-Defense from Japan’s 
Ancient Ninja Warriors
by Stephen K. Hayes

ISBN: 978-4-8053-1481-4  
¥1,800   Paperback 
Pages: 192   152 x 229 mm
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C o r e  S k i l l S

C h a p t e r  2

Positioning of the non-shooting hand

In all sidearm draws, the non-shooting hand is placed on the body out of the way—in almost all cases, this is on the chest. The reason for this is that when drawing a weapon people tend to shoot before the second hand has connected with the gun. This can result in people shooting off their own fingers. The correct procedure is to draw and shoot at the hip while at the same time placing the non-shooting hand on the chest, after the first shot, bring the gun forward and place the non-shooting hand in the isometric pressure grip (see p. 49) and then fire again. In all situations when firing with a single hand, the opposite hand should be placed out of the way on the body.

Types of sidearm draws

The “T-cupping” grip—This grip is a bad habit and should not be used. When the gun fires, this style allows it to jump upwards out of the hand and does not allow for a strong platform.

Sword grips
When gripping a Japanese sword there are two basic concerns—whether to grip with a single hand or with two hands and relaxing certain fingers. The famous swordsman Miyamoto Musashi states that a Japanese sword must only ever be held in one hand unless extra power is needed; however, other schools employ the method of holding with two hands. Multiple accounts show that the sword should be held with the thumb and index finger relaxed and the three lower fingers tight. 

rear fingers tighter

thumb and index fingers loose

To grasp the sword, give your thumb and index finger a sense of floating, keep your middle finger neither tight nor loose and tighten your ring and little finger.—Miyamoto Musashi, The Book of Five Rings (c.1645)
When striking with the sword, keep the inside of the hand relaxed, hold the hilt tightly with the rear fingers, push slightly forward and then cut by pulling. Hold your breath on the strike. 

—The Book of Samurai Series (17th century)

PRIMARY EVIDENCE

52
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C o r e  S k i l l S

C h a p t e r  2

The double tap

The term “double tap” needs little introduction as it is featured in many films. The 

general idea is to shoot twice at the enemy, the first shot being rapid, and then 

to aim and fire again. This technique is often identified by the saying “two in the 

body one in the head” (making three shots in two bursts); however the main idea 

is to place two bursts into the body to put an enemy down. 

Controlled pair

The controlled pair is similar to the double tap, however it is done at a slightly 

slower speed and with more accuracy. Of course the aim is to train in the double 

tap until there is almost no delay between shots. The highest level of proficiency 

is a double tap with extreme accuracy and speed. 

Shooting multiple targets

single opponent
1 2 3

2 3
1

multiple opponents

first round

second round

Some security teams prefer a different method to the double tap when dealing with 

multiple targets. The alternative version is to shoot each person once in the body 

as this allows a gunman to acquire the upper hand as “double tapping” multiple 

single opponent - standard double tap 

multiple opponents - one round in each target, 

then return for second round

The standard hip draw—A fluid draw from the hip, the image on the previous page 

has been slightly exaggerated to show the movement; however, compact and quick 

action is needed.

The thigh rig—When drawing from a 

thigh rig, there is a tendency to lean 

to one side to draw the weapon which 

creates imbalance. This is incorrect. 

To counter this, slightly drop the hips 

and start to step forwards, this movement 

brings the drawing hand in line with the 

grip, next bring out the weapon in one fluid movement as you complete the step. 

Ejection port check

draw a weapon

motionwith fluiddraw a weapon

motionwith fluid

after each time the 

weapon is fired, turn it 

on its side and inspect 

the exhaust port to 

make sure that it is not 

jammed or fouled. then 

turn the weapon back 

to its original position, 

performing muzzle dis-

cipline, and reholster it. 

ISBN: 978-4-8053-1537-8  
¥1,800   Hardcover 
Pages: 160   152 x 229 mm

48 Chapter 3 49Earth Ground Holding—“I Am the Strength of the Earth” 

“Earth” Solid Strike Defense inside Heavy Hook Punch 

1 2

1. Aggressor approaches you antagonistically. Sink into a rooted stance 
with your knees flexed, back straight, and hands up in the center of 
your chest.

2. As the attacker suddenly throws a 
right punch around your defend-
ing hands, sink down slightly, and 
drive your right fist edge into the 
right side of his neck as you grab 
and pull his moving right hand.

3. Pull his right arm down across 
your stomach and continue to 
push up and out on his neck.

4. Step forward with your left foot 
and knock his right shoulder back.

5. Step with your right foot to take 
him to the ground on his back, 
while maintaining an upward 
pull on his right arm to hold him 
in place. 3

4 5

“Earth” Knee Counter to Low Kick 
1. Sink into a rooted stance with your knees flexed, back straight, and 

hands at your hips.
2. As the attacker suddenly throws a low kick to your knee or thigh.… 

1 2

Int_Ninja Fighting Techq.indd   48-49 9/5/19   10:00 AM

80 Chapter 5

81
Fire Preemptive Attack— "I Nailed It!” 

4. …and pull him forward with an elbow strike to the face.
5. While he is off-balance, pull your right leg back…

6. …and then send it forward with a knee to his midsection.
7. Throw him forward away from you.

4

6

5

7

“Fire” Response to Big Wind-Up Swing Hit; Jam, Hit the Solar 
Plexus, Throw
1. Advance into attacking fighting posture.2. Charge into the attacker’s right punch or club swing with a left shuto 

hand edge to the neck.

3. Pull back with your right arm…4. ..and hit with cross punch down into the solar plexus.

2

4

1

3

Int_Ninja Fighting Techq.indd   80-81

9/5/19   10:13 AM

Bushido Explained
The Japanese Samurai Code:  
A New Interpretation for Beginners
by Alexander Bennett  Illustrated by 
Baptiste Tavernier

ISBN: 978-4-8053-1507-1  
¥1,800   Hardcover 
Pages: 160   152.4 x 228.6 mm

Only when war is the sole recourse to mitigate disaster and rid the world of  harm is it warranted. This is a “reactive” war where there is little choice. The op-posite is “predacious” war motivated by a selfish and excessive desire for glory and power. 
“Fire,” he states “represents the threatening force keeping menaces at bay, but too much fire makes the warrior callous and inhumane, and he himself  will get burned as well.” “Water” represents the virtue of  compassion. “Humans need water to survive, but again, too much water causes flooding and is hazardous.” Excessive compassion also brings a mare’s nest of  epic proportions through a lack of  sincerity. Like yin and yang in the universe, equilibrium is paramount.        “The civic and military virtues are like two wings of  a bird.” Among civic virtues are “compassion and courtesy, or a sense of  propriety.” Under the wing of  martial virtue are the ideals of  “duty and courage.” 

The warrior must be erudite enough to abide by these standards of  moral ex-cellence. “To do this with a sincere heart requires absolute faith in one’s inherent nature.” It is only then, according to Tansai, “that the Samurai can be an authen-tic guardian of  the people.” 

Loyalty Means Peace of Mind

Although a cardinal expert in military matters, Tansai’s view of  warfare had a decidedly pacifist leaning. War to Tansai was a last resort to preserve order in the land. He detested combative people who encouraged unethical conflict to satisfy their bloodthirsty cravings and those who justified violence for personal gain.Tansai identifies seven instances when war is acceptable: 1. To quash a tyran-nical government creating hardship and suffering among the people; 2. To kill agitators seeking to upset harmony in an otherwise peaceful domain; 3. To pun-ish treasonous senior officials who usurp power from their lord; 4. To prevent the domain from collapsing through the nepotistic schemes of  corrupt officials oper-ating under a weak lord; 5. To prevent disloyal opportunists from taking advan-tage of  unruliness to bolster their own fortunes when the central government is in disarray; 6. To block warmongers who enlist allies to settle generation-old grudg-es; 7. To kill bandits who run riot when the country is in a state of  anarchy. 

Naganuma Tansai’s Warrior Ideal

SURVIVAL

仁 Compassion
礼 Propriety 義 Duty

勇 Courage

civic virtue

文
martial virtue

武
intelligence

知

Faith

信

Sincerity

誠

SURIVIAL

115

CHAPTEr 4

TOkUgAWA SAMUrAI IDEALS

114
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5. The Heiji Disturbance (1160)

Court Struggles Part 2

Although they were allies in the Hogen Disturbance, Yoshitomo and Kiyo-

mori fought against each other four years later, during the Heiji Disturbance of  

January 1160 (Heiji 1). Kiyomori had been the beneficiary of  greater rewards 

than his colleagues. He held considerable influence in court, together with Fuji-

wara-no-Michinori, through their sway over the now retired Emperor Go-Shi-

rakawa. When Kiyomori was absent from Kyoto on pilgrimage, a disgruntled 

Yoshitomo joined forces with Fujiwara-no-Nobuyori (1133–60) and placed Go-

Shirakawa under arrest. Michinori was killed before Kiyomori could return to 

quell the revolt. Go-Shirakawa’s son, Emperor Nijo (1143–65), was taken into 

protective custody by Kiyomori when he returned, and Yoshitomo and Nobuyori 

were summarily killed as rebels. This essentially removed Minamoto and Fuji-

wara influence from court and gave the Taira family under Kiyomori the freedom 

to rule unopposed. Yoshitomo had three infant sons—Minamoto-no-Yoritomo, 

Noriyori, and Yoshitsune—whom Kiyomori exiled instead of  having them killed. 

This act of  mercy was to come back to haunt him.  

19

CHAPTEr 1

HISTOrICAL OvErvIEW

18

Minamoto no Tametomo with a Bow. (Los Angeles County Museum of Art)
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9/10/19   8:55 AM
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折って楽しむ 19 種の動物
Fun & Easy Origami Animals
Full-Color Instructions for Beginners
by Michael G. LaFosse

簡単に折れる小鳥やカメレオンから、難
易度を少し上げたハチドリなど、全 19
種類の動物の折り方をカラーでわかり
やすく紹介しています。著者は世界的に
有名な折り紙作家ラフォッセ。折紙 20
枚入り。

折紙でつくるバラの装飾
Naomiki Sato’s Origami Roses
Create Lifelike Roses and Other Blossoms
by Naomiki Sato

折紙で立体感のある美しいバラを作り上げる達人、佐藤直幹が
11 種類のバラの折り方を詳しく教えます。各プロジェクトのわ
かりやすい写真、図表、説明を追えば、初心者でも安心です。
バラの他に、サクラやプルメリアなどバラ以外の花も紹介。家
のインテリアやイベントなどの装飾を、好きな色でぜひ作って
みてください！

ISBN: 978-4-8053-1520-0 
¥1,600   Paperback
Pages: 108   190.5 x 254 mm

ISBN: 978-0-8048-5191-6 
¥1,000   Paperback
Pages: 48   190.5 x 254 mm
19 種類の折り方 / 折り紙 20 枚

Pocket Size Origami Fun
by Michael G. Lafosse

ISBN: 978-4-8053-1555-2  
¥760   12 folding papers 
Pages: 48   82 x 82 mm

ISBN: 978-4-8053-1555-2  
¥3,300   Hardcover 
Pages: 192   229 x 304 mm   

折り紙作家 布施知子のおりがみ作品集
Tomoko Fuse’s Origami Art
Works by a Modern Master
by David Brill

幼少期から折紙の魅力に気付きパリやイングランド、ドイツな
ど世界で作品を出展してきた、現代のおりがみ界を代表する布
施知子。彼女の作品をまとめた本書は、折るだけではなく、芸
術としてのおりがみの魅力を伝えます。『箱のおりがみ』（日本
ヴォーグ社）など、多くの折り紙の本も手掛けています。
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レオナルド・ダ・ヴィンチの航空機
キット
Leonardo da Vinci’s Flying 
Machines Kit
Paper Airplanes Based on the Great 
Master’s Sketches—That Really Fly!
by Andrew Dewar

パラシュートやグライダー、空飛ぶ魚や
ボートなど、レオナルド・ダ・ヴィンチ
が夢中になった飛行理論やスケッチを基
にした航空機 13 種類が折れるおりがみ
キット。約 500 年前にダ・ヴィンチが想
像した航空機たちを、ぜひ作って飛ばし
てみてください。著者は紙飛行機のエキ
スパート、アンドリュー・デュアー。

Mind-Blowing Paper 
Puzzles
Build Interlocking 3D Animal and 
Geometric Models
by Haruki Nakamura

ISBN: 978-0-8048-5266-1  
¥1,800    
Booklet: 32   222 x 286 mm   

ISBN: 978-0-8048-5224-1 
¥1,700   210 x 254 mm
11 モ デ ル / 説 明 書 64 ペ ー ジ / 
型抜き厚紙 13 枚 / スリングショット

ISBN: 978-0-8048-5146-6 
¥1,600   210 x 210 mm
11 モデル / 説明書 48 ページ /
折り紙 36 枚 / 背景カード６枚
/ シール２枚

自分のおとぎ話を折紙で作って
みよう
My First Origami Fairy 
Tales Kit
Paper Airplanes Based on the Great 
Master’s Sketches—That Really Fly!
by Joel Stern

魔法使いやお姫様、ドラゴンにノーム
などの 11 種類のキャラクター、そし
て剣や盾など、子どもたちの想像力を
かきたてる折紙が詰まったキットで
す！説明書もカラーでわかりやすく、
物語の背景シートやシールなどの付属
品も豊富なので、様々な物語とキャラ
クター設定を楽しみながら、子どもた
ちの想像力を豊かにします。

Wizard

Princess
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ラッピングペーパー 【既刊】

ラッピングペーパー

涼しげなブルーがモチーフのラッピ
ングペーパー
Cool Blue  
Gift Wrapping Papers
6 Sheets of High-quality Wrapping Paper
by Tuttle Publishing

デザインの説明や、ギフト包装や小物の
装飾など、おすすめの活用方法なども載っ
ています。

ISBN: 978-0-8048-5222-7  
¥880   203 x 229 mm
6 種の切取シート 6 枚

自然素材をイメージしたラッピング
ペーパー
All Natural  
Gift Wrapping Papers
6 Sheets of Wood-Free Wrapping Paper
by Tuttle Publishing

デザインの説明や、ギフト包装や小物の
装飾など、おすすめの活用方法なども載っ
ています。

ISBN: 978-0-8048-5221-0  
¥880   203 x 229 mm
6 種の切取シート 6 枚  

黒と金のシックなラッピングペー
パー
Black & Gold  
Gift Wrapping Papers
12 Sheets of High-quality Wrapping Paper
by Tuttle Publishing

黒と金色をベースにした落ち着いたデザイ
ンのラッピングペーパー。デザインの説明
や、ギフト包装や小物の装飾など、おすす
めの活用方法なども載っています。

ISBN: 978-0-8048-5210-4  
¥1,400  240 x 305 mm  
12 種の切取シート 12 枚  

着物柄のラッピングペーパー
Good Luck  
Gift Wrapping Papers
by Tuttle Publishing

ISBN: 978-0-8048-5115-2 
¥840   203 x 229 mm
6 種の切取シート 6 枚  

モノクロのラッピングペーパー
Black & White 
Gift Wrapping Papers
by Tuttle Publishing 

ISBN: 978-0-8048-5116-9 
¥840  203 x 229 mm
6 種の切取シート 6 枚  

金と銀のラッピングペーパー
Gold & Silver 
Gift Wrapping Papers 
by Tuttle Publishing

ISBN: 978-0-8048-5114-5   
¥1,300  241 x 304 mm 
12 種の切取シート 12 枚
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ノートカード

6 種類のデザインを楽しめるグリーティングカード（カード 12 枚と封筒付き）

既刊 既刊

既刊既刊

Hokusai Prints Note Cards
ISBN: 978-0-8048-5197-8   ¥1,400     165 x 114 mm
折り畳み式カード 12 枚 (109 x 156 mm) / 封筒付き

Japanese Cranes Note Cards
ISBN: 978-0-8048-5164-0   ¥1,400     114 x 165 mm
折り畳み式カード 12 枚 (109 x 156 mm) / 封筒付き

Japanese Geisha Note Cards
ISBN: 978-0-8048-5163-3   ¥1,400     165 x 114 mm  
折り畳み式カード 12 枚 (109 x 156 mm) / 封筒付き

Japanese Cats Note Cards
ISBN: 978-0-8048-5187-9   ¥1,400     114 x 165 mm
折り畳み式カード 12 枚 (109 x 156 mm) / 封筒付き

Cherry Blossom Note Cards
ISBN:  978-0-8048-5154-1  ¥1,400   109 x 156 mm 

Chiyogami Note Cards
ISBN:  978-0-8048-5155-8   ¥1,400  109 x 156 mm  

Kimono Note Cards
ISBN:  978-0-8048-5075-9   ¥900   109 x 156 mm   

Blue & White Note Cards
ISBN:  978-0-8048- 5077-3   ¥900   109 x 156 mm  
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おりがみ 

Origami Paper  
Inspirational Messages 
200 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5206-7     ¥1,000
150 x 150 mm   12 種類の両面折り紙 200 枚

Origami Paper  
Rainbow Colors  
200 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-4718-6     ¥1,000
150 x 150 mm   12 種類の両面折り紙 200 枚

Origami Paper  
Kokeshi Japanese Dolls 
200 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5207-4     ¥1,000
150 x 150 mm   12 種類の両面折り紙 200 枚

Origami Paper  
Rainbow Patterns 
500 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5145-9     ¥1,500
150 x 150 mm   12 種類の両面折り紙 500 枚

Origami Paper  
Hearts & Flowers
100 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5245-6     ¥780
150 x 150 mm   12 種類の両面折り紙 100 枚 

Origami Paper  
Kaleidoscope Patterns
100 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5217-3     ¥780
150 x 150 mm   12 種類の両面折り紙 100 枚 

Origami Paper  
Nature Photos 
300 sheets 4”
ISBN: 978-0-8048-5208-1     ¥900 
100 x 100 mm   12 種類の両面折り紙 300 枚

Origami Paper  
Tie-Dye Patterns
300 sheets 4”
ISBN: 978-0-8048-5209-8     ¥880
100 x 100 mm   12 種類の両面折り紙 300

Origami Paper  
Chiyogami Patterns
500 sheets 4”
ISBN: 978-0-8048-5240-1     ¥1,300
100 x 100 mm   12 種類の両面折り紙 500 枚 
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Origami Paper in a Box:
Chiyogami
ISBN: 978-0-8048-5204-3   ¥1,400
165 x 165 mm  両面折り紙 200 枚、
説明書 32 ページ 

Origami Paper in a Box: 
Japanese Washi
ISBN: 978-0-8048-5110-7   ¥1,500
165 x 165 mm  両面折り紙 200 枚、
説明書 32 ページ

Origami Paper in a Box: 
Japanese Patterns
ISBN: 978-0-8048-4606-6   ¥1,600
165 x 165 mm  両面折り紙 192 枚、
説明書 32 ページ

Origami Paper in a Box: 
Rainbow Patterns
ISBN: 978-0-8048-5156-5   ¥1,500
165 x 165 mm  両面折り紙 200 枚、
説明書 32 ページ 

Origami Paper  
Cherry Blossom 
200 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5031-5   ¥1,000
150 x 150 mm   両面折り紙 200 枚

Origami Paper  
Kimono Patterns 
200 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5080-3   ¥1,000
150 x 150 mm   両面折り紙 200 枚 

Origami Paper  
Nature Patterns 
200 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-4861-9   ¥1,000
150 x 150 mm   両面折り紙 200 枚

Origami Paper  
Candy Patterns 
200 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5142-8   ¥1,000
150 x 150 mm   両面折り紙 200 枚 

Origami Paper  
Dog Patterns 
100 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5144-2   ¥670
150 x 150 mm   両面折り紙 100 枚

Origami Paper  
Cats Patterns 
100 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5143-5   ¥670
150 x 150 mm   両面折り紙 100 枚 

Origami Paper 
Kaleidoscope Patterns 
500 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-4935-7   ¥1,400
150 x 150 mm   両面折り紙 500 枚 

Origami Paper  
Nature Photo Patterns 
500 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-5158-9   ¥1,500
150 x 150 mm   両面折り紙 500 枚 

Origami Paper 
Chiyogami Patterns 
500 sheets 6”
ISBN: 978-0-8048-4923-4   ¥1,500
150 x 150 mm   両面折り紙 500 枚 

Origami Paper 
Kaleidoscope Patterns 
500 sheets 4”
ISBN: 978-0-8048-4996-8   ¥1,300
100 x 100 mm   両面折り紙 500 枚 

Origami Paper  
Vibrant Colors 
500 sheets 4”
ISBN: 978-0-8048-5157-2   ¥1,300
100 x 100 mm   両面折り紙 500 枚 

Origami Paper  
Japanese Washi 
300 sheets 4”
ISBN: 978-0-8048-4922-7   ¥900
100 x 100 mm   両面折り紙 300 枚

おりがみ【既刊】

人気

人気

人気

人気 人気
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Fantastic Origami Flying 
Creatures
by Hisao Fucji

Origami Animal Boxes
Kawall Paper Models with Secret 
Compartments!
by Haruki Nakamura

ISBN: 978-0-8048-5254-8  
¥1,800   48 Folding papers 
Booklet: 60pp   254 x 203 x 32 mm   

ISBN: 978-4-8053-1579-8 
¥2,100   Paperback
Pages: 112   216 x 279 mm

ISBN: 978-4-8053-1545-3 
US $14.99   Paperback
Pages: 160   190.5 x 254 mm

The Ultimate Book 
of Origami Animals
by Fumiaki Shingu
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謝恩価格本　新 ISBN・価格改訂となりました。

絵本
きんたろう ( 英語版 )
Kintaro’s Adventures 
by Florence Sakade  
illustrated by Hayashi Yoshio

ISBN: 978-0-8048-5056-8 
¥1,100   Hardcover 
Pages: 52   235 x 235 mm

茶道を伝える子供向け絵本
Tea Ceremony
by Sato Shozo 
assisted by Alice Ogura Saro

ISBN: 978-0-8048-4988-3 
¥1,100    Hardcover 
Pages: 64   230 x 230 mm

うらしまたろう ( 英語版 )
Urashima Taro 
by Florence Sakade  
illustrated by Hayashi Yoshio

ISBN: 978-0-8048-5072-8 
¥1,100   Hardcover 
Pages: 48   235 x 235 mm

いっすんぼうし ( 英語版 )
Little One-Inch
by Florence Sakade  
illustrated by Kurosaki Yoshisuke

ISBN: 978-0-8048-5059-9 
¥1,100   Hardcover 
Pages: 52   235 x 235 mm

文豪フェアのご紹介

2018 年の夏、「英語で読む日本文学フェア　文豪の夏」フェ
アを全国各地のおよそ 30 店舗の書店様で開催頂きました。

文豪の手書きイラストとともに、夏を感じる一節をバイリ
ンガルで表記した販促物を用意し、既刊書籍の魅力をあら
ためてお客様に知って頂けるような魅力的なフェアとなり
ました。

今後も季節に合わせて、様々な施策を企画させて頂きます
ので、ぜひ、一緒に洋書コーナーを盛り上げていけたら幸
いです。

文学の英訳書は、今後も順次復刊してゆく予定でございます。

“Kokoro” by Soseki Natsume “No Longer Human” by Osamu Dazai
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禅入門
Introduction to Zen Training
A Beginner’s Guide to Zen Training and Mindfulness
by Omori Sogen  foreword by Maido Moore, introduction by Trevor 
Leggett, translated by Dogen Hosokawa and Roy Yoshimoto

禅の修行やマインドフルネスを始めたい方にお薦めの入門書。
禅の修行のための土台作りのために、座禅の意義に加え、禅
における呼吸、痛み、姿勢、精神、眠気、利益について丁寧
に語ります。さらには、師匠を選ぶ上で大事な曹洞宗や臨済
宗の違いなど、禅を始める際に生じる疑問点などを解決して
くれる一冊です。

Ikigai for Beginners
Awaken Your Passion and Find Your True Purpose
by Héctor Garía and Francese Miralles

ISBN: 978-4-8053-1599-6  
¥1,700   Paperback 
Pages: 256   130 x 203 mm

Forest Bathing
The Rejuvenating Practice of Shinrin Yoku
by Héctor Garía and Francese Miralles

ISBN: 978-4-8053-1600-9  
US $14.99   Hardcover 
Pages: 288   130 x 203 mm

ISBN: 978-4-8053-1570-5  
¥1,700   Paperback 
Pages: 288   130 x 203 mm
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The oxherd had likewise always turned his back on himself in search 
of his ox (his True Self). On coming back to himself, he realizes that he 
has been riding his ox all that while. Being one with his ox, he finds 
himself where he should originally be. That means he is back home now, 
where there is no longer anyone on the back of his ox nor any ox under 
his feet. Indeed, he is like the snail which is always at home wherever it 
may go. The oxherd finds any place to be his original home no matter 
where he may be. His home is at the same time the true world, the land 
of Buddha itself.

In Zen discipline, as well, we are not supposed to linger in the same 
world of dualities forever. We must at any cost experience our indepen-
dent existence in Heaven and on Earth like the oxherd on his way home. 
In order to do so, we must first conquer the enemies in our mind as O 
Yomei (Wang Yang-ming) says. However, the termination of unenlight-
enment is not enough. If there is any trace of enlightenment left in us, 
we are not considered to be truly enlightened. Absolute peace must be 
realized after the end of the war between enlightenment and unenlight-
enment, and at the same time between gain and loss. Coming home on 
the back of the ox alludes to such a world of absolute peace, namely, the 
world of absolute security, as is well expressed by Master Rinzai, “Where 
I cease to long for the enlightened mind, there is security.”

That is why Master Hakuin sings in his Zazen Wasan, “Your go-
ing-and-returning takes place nowhere but where you are. Your sing-
ing-and-dancing is none other than the voice of Dharma.” Whatever we 
may do, be it the singing of folk songs, popular songs, or nursery rhymes, 
nothing is out of propriety as long as we are one with our hands and 
things around us. Moreover, like the oxherd who “looks up to Heaven,” 
while “laying himself on the back of his ox,” we exist in the very place 
to which we originally belong, even if we find ourselves in the midst of 
the ups and downs of this perpetually changing world. Therefore, our 
eyes are always turned upward to the remote world of the Absolute in 
aspiration to it. It is as though we were on the back of the ox.

Since we have come this far, we are no longer bound to the dualities 
of good and bad, enlightenment and unenlightenment, and so on. Even 
if Buddha called to us, we would not look back over our shoulders. Even 
if a demon wanted to detain us, we would not stay where we were. In-
deed, we play in samadhi in all places. Such a world as this existing in 

6. Coming Home on the Ox’s Back
Playing the flute to the sky 
Of his clear, empty mind, 
The oxherd turns his steps homeward, 
The white clouds over the mountain tops. 
Snow has melted on distant mountains. 
Looking back over his shoulders, 
The oxherd rides his ox, 
On his way home.

The battle is already done. Gain and loss are also gone. The 
oxherd sings the song of the woodcutter. He plays the rustic 
tune of a nursery rhyme on his flute. Laying himself on the back 
of his ox, he looks up at Heaven. He will not turn back even at 
the call of others. He will not linger even if caught with a trap.

So far, the oxherd has undergone many difficulties, searching for 
his ox (his True Self), rediscovering it after looking up and down for it, 
and further, trying to discipline it. However, when he gets to know it, 
it turns out to be something like the head of a man. When we are con-
fused we may think that we have lost our heads and search for them, 
whereas they have always been on our shoulders as they should be. In 
fact, we have never lost our head even for one moment. 

C h a p t e r  7
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Beginning with the stage of searching for the ox, Zen discipline 

has formally come to its climax in the preceding stage titled “Coming 

Home on the Ox’s Back.” On coming home on the ox’s back, the oxherd 

finds himself reinstated in his original abode. This means that pursu-

ing man and pursued True Self have become perfectly one. This is 

considered to be the climax of any religious teaching and discipline in 

respect to the unity of God and Man. However, the point of Zen lies 

beyond this experience.Homecoming on the ox’s back means the realization of the oneness 

of man and ox, human being and Buddha, and phenomenon and enti-

ty. Suppose this homecoming experience (self-realization) is directed 

toward the world of truth into which the ox, Buddha, and entities are 

embraced in their respective oneness with the oxherd, human beings, 

and phenomena. Then, the stage of “The Ox Forgotten: the Man Alone” 

goes a step beyond this homecoming experience of the oxherd. At this 

very stage, the truth as such is comprehended from the standpoints of 

the affirmed man, human beings, and phenomena.

It is from such a standpoint that man observes the operation of the 

Absolute on his own being in this reality, representing myriads of phe-

nomena, human beings, and the self in their oneness with their entities, 

Buddhas, and the awakened self. In this case, the self no longer means 

the finite self existing within the limits of “fifty years in time and five 

feet in space”; it is the larger self occupying the whole space of the uni-

verse, as the host of Heaven and Earth, and the unique and independent 

self in Heaven and on Earth. For this reason, only the figure of the ox-

herd in all his solitude and self-sufficiency is represented in this picture 

in which the figure of the ox is absent.
“There are no two Dharma.” Searching subject and sought object 

cannot be two, for the Truth, as a rule, is one and absolute. However, 

the ox is here regarded as the fundamental principle. It is expediently 

treated here as the object of pursuit like a snare or a trap. A snare or a 

trap is a necessary tool before a hare or a fish is caught. But, however 

good it may be, it is of no use after the object has been trapped. Like-

wise, the ox, representing the mind, is of no use, now that it is known 

on the strength of the sutras, Zen masters’ dialogues with their disciples, 

and koan that the pursuing self is no other than the pursued ox (the 

mind) itself.

Zen may seem remote to the average man of the world. Nevertheless, 

however, we should remember that Zen is the world for us to enter 

intuitively at one transcendental leap.7. The Ox Forgotten: the Man Alone
How futile it is for him To choose between good and bad 

Without knowing that he is one of 
The reeds washed by one rough wave! 
There is a remote cave At the end of the mountain road. 

The longer the ox is herded there, 
The quieter it becomes.There are no two Dharma. The ox is temporarily portrayed 

here as a symbol of the principle. To differentiate the snare 

from the hare trapped with it or to distinguish between the 

fishtrap and the fish caught with it is like smelting gold from 

ore or seeing the moon come out of the clouds. A streak of cold 

light and a great sound existed even before the separation of 

Heaven and Earth.
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superior rank. Even at this sacred stage, however, one is not allowed to 

linger, for it means a kind of attachment to the ordinary human predi-

lection for sacredness. One must go beyond it. At the eighth stage, the 

man, holy as he is in rank, is negated as well as the ox. This stage is called 

“Both Man and Ox Completely Forgotten.” Suppose this absolute ne-

gation of man and object is represented by a circle. In my opinion, the 

following stages, Return to the Original Life, and Return to the Source, 

and Entering the City with Bestowing Hands respectively, may be re-

garded as the two aspects of the concrete content of the circle which 

stands for the twofold negation.

In Japanese Shintoism, gods and goddesses are said to have descend-

ed from their heavenly abodes in Takamagahara to carry out their own 

missions in conformity to the Whole (principle). As I have written 

before, I think that true Zen life indeed consists in such downward 

operation from the Whole. While the opposition between man and ox 

is already completely dissolved in the sixth chapter (Both Man and Ox 

Completely Forgotten), I would like to deal with the oxherd and his ox, 

as I should, in terms of “holiness” rather than with “Both Man and Ox 

Completely Forgotten” in the literal sense of the words. Regarding this 

point, I agree with Master Shibayama Zenkei who says, “The meaning 

of the title of this picture is open to debate.”

If we are liberated from our attachment to all kinds of petty feelings, 

Further, we can compare it to the smelting of gold from ore, or to 

the revelation of the full moon from masses of clouds. Once we get at 

it, we realize that it has never been lost all this while. The moon, like 

the truth, does not pertain to something which comes into being after 

the passing of clouds. But it has always been there beyond the clouds 

like the “dawn moon always there in the sky from the very beginning.” 

Hence, “a streak of cold light and a great sound existed even before the 

separation of Heaven and Earth.” A “streak of cold light” means the 

oneness of Buddha and Man. A “great sound “ existing before the sep-

aration of Heaven and Earth means the eternal world before the sepa-

ration of Heaven and Earth.

8. Both Man and Ox Completely Forgotten

There are no clouds nor moon. 

The katsura and all other trees are withered. 

Everything is driven away 

From the empty sky. 

Originally, there is no duality 

Between Dharma and Mind. 

What should be meant 

By dreams and realities?

All worldly desires have been transcended and all holiness 

(enlightenment) has been negated. He will never linger in the 

place where there is a Buddha (enlightenment) and never fail 

to pass hurriedly by the place where there is no Buddha (en-

lightenment). Even one-thousand-eyed Avalokitesvara could 

not see through the one who is not attached to the dualities 

of these things and those things. The holy one to whom hun-

dreds of birds dedicate flowers in reverence is, in fact, a man 

in great disgrace.

During the first four stages (Searching for the Ox, Seeing the Trac-

es of the Ox, Seeing the Ox, and Catching the Ox), ox (mind) and oxherd 

(man) are not yet completely united into one. Therefore, these stages 

should be called ordinary ranks. But the sixth stage, at which only the 

ox is forgotten in its integration with the oxherd, may be regarded as a 
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English Learning Texts

タトル出版による唯一の英語教材
個人学習、クラス教材としても最適です！

English  
Made Easy Vol.1
by Jonathan Crichton, Pieter Koster

ISBN: 978-0-8048-4524-3  ¥2,000 
Pages: 192   190.5 x 254 mm

English  
Made Easy Vol.2
by Jonathan Crichton, Pieter Koster

ISBN: 978-0-8048-4525-0   ¥2,000 
Pages: 192   190.5 x 254 mm

日常生活で使用する英語表現を、イラストを通して学ぶスピーキ
ング教材のアメリカ英語版です。
全 20 章で構成されており、章の始めに学習する語彙とフレーズ
が発音表記付きでリスト化され、また簡単な文法事項を参照する
ことができます。
その章ごとの絵とテキストが連動したストーリを辿ることによ
り、初めての学習者の理解を促し、より効率的に言語を学ぶ手助
けをします。
また 4 章ごとに理解力を深める設問が収録されています。

Reading and Writing  
Japanese Hiragana
A Character Workbook for 
Beginners
by Emiko Konomi

ISBN: 978-4-8053-1521-7  
¥1,000   Paperback 
Pages: 96   190.5 x 254 mm

Reading and Writing  
Japanese Katakana
A Character Workbook for 
Beginners
by Emiko Konomi

ISBN: 978-4-8053-1522-4   
¥1,100   Paperback 
Pages: 96   190.5 x 254 mm

20 21

Part 1 Reading and Writing Katakana: The Basics

Ta Column

タ
ta a little betta fish

タ タ タ タ

a little betta fish

チ
chi

I love cheese

チ チ チ チ

I love cheese

ツ
tsu that guy knows jujitsu

ツ ツ ツ ツ

that guy knows jujitsu

テ
te

your table is over there

テ テ テ テ

your table is over there

ト
to

letʼs have a toast

ト ト ト ト

letʼs have a toast

Da Column
When two dots are added, the unvoiced sounds become voiced.  

ダ
da ダ ダ
ヂ

ji ヂ ヂ
ヅ

zu ヅ ヅ
デ

de デ デ
ド
do ド ド

Writing Drill 4 Track 07

Read the samples, listen to the audio, and copy the words using the squares.
kētai cell phone

ケ ー タ イ

doa door

ド ア

takushī taxi       

タ ク シ ー

dēta data

デ ー タ

3

2
1

2 3

1

321

1

3
2

2

1

Interior_Read Writing Katakana.indd   20-21 9/3/19   9:49 AM
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Part 1 Reading and Writing Writing Hiragana: The Basics

Writing Drill 5 Track 08

Read the samples, listen to the audio, and copy the words using the squares.

nani what

な に

inu dog

い ぬ

neko cat

ね こ

okane money

お か ね

anata you

あ な た

kinō yesterday

き の う

niku meat

に く

negi scallion; onion

ね ぎ

sakana fish

さ か な

nishi west

に し

kanashī sad

か な し い

shinu to die

し ぬ

Na Column

な
na nautilus live in the ocean

な な な な

nautilus live in the ocean

に
ni a needle and thread

に に に に

a needle and thread

ぬ
nu

a very long noodle

ぬ ぬ ぬ ぬ

a very long noodle

ね
ne

Iʼm fishing with a net

ね ね ね ね

fishing with a net

の
no Did you notice that?

の の の の

Did you notice that?

4

31

2

1 2

3

1
2

2

1

1

Interior_Read Writing Hiragana.indd   24-25 9/3/19   9:51 AM
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ポケットサイズの写真集シリーズ
京都の魅力を紹介する 
コンパクトな写真集
The Little Book of Kyoto
by Ben Simmons

日本と東京に続いて、人気のコンパクト
シリーズの京都版が登場！
京都遺産、京文化、禅の美術、精神文化、
観光情報を「文化」「遺産」「見どころ」「楽
しみ方」の４つの章にまとめた CD サイ
ズの写真集。
祇園祭の様子や町屋の様子、二条城や清
水寺など何十もの世界遺産、そして上賀
茂神社の本殿など、何百もの国宝を色鮮
やかな写真とコメントで紹介します。
京都に滞在する外国人や、京都の歴史や
文化に興味のある外国人におすすめの一
冊です。

ISBN: 978-4-8053-1447-0 
¥1,900   Hardcover 
Pages: 192   158 x 158 mm   

東京を紹介する 
コンパクトな写真集
The Little Book of Tokyo
by Ben Simmons

東京の魅力を手頃なサイズに収めた写真
集です。

「東京の歴史」「現在の東京」「東京の町並
み」「東京の伝統行事」4 つのテーマから
東京の魅力を紹介します。
東京にある寺社やお祭り、ショッピング、
歌舞伎、相撲など、観光客向けの情報も
充実しているので、CD と同じ大きさでコ
ンパクトな本書は手軽に持ち運べる観光
ガイドとしても役立つでしょう。東京関
連の著書を多数持つフォトジャーナリス
ト、ベン・シモンズの新刊。

ISBN: 978-4-8053-1446-3   
¥1,900   Hardcover 
Pages: 192   158 x 158 mm  

日本の風景や文化が詰まったコン
パクトな写真集
The Little Book of Japan
text by Charlotte Anderson, photos by 
Gorazd Vilhar

桜、紅葉、城郭、盆栽、富士山、祭りなど、
キーワードごとに、外国人が興味を持つ
日本の文化、習慣、伝統、場所を 44 のキー
ワードで紹介する写真集です。
小さいながらも、この一冊には、日本の
真髄が詰まっています。
外国人旅行者には、お土産や旅の道中に
読むガイドブックとして、日本人には、
海外へ送るギフトとして、また、最近で
は英語教育の分野でも、自国の文化を英
語で伝えるテキストとして、本書が活用
されております。

ISBN: 978-4-8053-1213-1 
¥1,900   Hardcover 
Pages: 192   158 x 158 mm   

JAPAN GIFT BOOKS
日本のギフトブック
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日本の魅力を詰め込んだ最新の写真集
Japan Traveler’s Companion
Japan’s Most Famous Sights from Okinawa to Hokkaido 
by Rob Goss

ISBN: 978-4-8053-1388-6    
¥2,000   Hardcover
Pages:144   203 x 203 mm 

ISBN: 978-4-8053-1467-8    
¥1,900   Hardcover
Pages:120   203 x 203 mm

外国人の目線で東京の魅力を伝える写真集
Tokyo: Capital of Cool
Tokyo’s Most Famous Sights from Asakusa to Harajuku 
by Rob Goss

＜掲載エリア＞
丸の内、皇居、銀座、
築地、六本木 、浅
草、秋葉原、上野、
原宿、渋谷、新宿、
横浜、鎌倉、箱根・
富士山、日光

北海道から沖縄まで日本全国を紹介する写真集
Journey Through Japan
text by Hans H. Kruger, photos by Keystone Japan

神秘の国「日本」をドイツ人著者の目を通して紹介する
写真集です。180 を超える美しい日本の写真を収録。

ISBN: 978-4-8053-0977-3 
¥3,000   Hardcover 
Pages:120   229 x 279 mm

日本の旅館と温泉のガイド兼写真集
Japanese Inns and Hot Springs
A Guide to Japan’s Best Ryokan and Onsen
by Rob Goss, photos by Akihiko Seki

日本の旅館と温泉を紹介した、写真集形式のガイドブックです。
全国にある 40 の日本旅館と温泉を収録。

ISBN: 978-4-8053-1392-3 
¥2,000   Paperback 
Pages: 240   203 x 203 mm

新しいものと伝統的なものが混在し、多くの外国人を惹きつける
「東京」の魅力を収めた写真集。東京の歴史、文化、建築、食を詳

細な解説とともに余すことなく紹介します。充実したエリア毎の
解説は、ガイドブックとしても役立ちます。新 ISBN の新装版。

人気タイトル

22 箇所のユネスコ世界遺産を含む日本全国の見どころ 86 箇所を
紹介します。富士山をはじめ、直島の現代アート、ニセコのスキー
場、そして復興する東北地方など、現在の日本を旅する上で重要
なスポットを網羅した写真集です。 Tuttle Travel Pack シリーズ
の著者でもある日本在住の旅行作家ロブ・ゴスの最新刊です。
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日本の庭園

日本全国の石庭写真集
Japanese Stone Gardens
Origins, Meaning & Form
by Stephen Mansfield foreword by Donald Richie

ISBN: 978-4-8053-1427-2 
¥2,100   Hardcover
Pages: 160   203 x 203 mm

和の巨匠たちによる 25 の庭園
Japan’s Master Gardens
by Stephen Mansfield

ISBN: 978-4-8053-1424-1    
¥2,000   Hardcover
Pages: 144   240 x 212 mm

日本庭園写真集
Japanese Gardens
text by Geeta K. Mehta, Kimie Tada 
photos by Noboru Murata 

東京・池上本門寺、京都・龍安寺、東広島・賀茂泉家、掛川・加茂花菖蒲園、
金沢・石川国際交流サロンなど、日本全国の自然と調和した美しい日本庭
園を収録。
庭の風景は静寂と安らぎに満ち、人々に瞑想や沈思の時を与えてくれます。

ISBN: 978-4-8053-0942-1    
¥3,500   Hardcover
Pages: 208   229 x 241 mm
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京都の建物と庭園【新版】
Houses and Gardens of Kyoto
by Thomas Daniell, photos by Seki Akihiko

桂離宮や京都御所、金閣寺や南禅寺など歴史的建築物や京
町家など個人住宅、茶室や伝旅館など、長い年月を経ても
変わらぬ姿で現存する京の魅力的な建築を紹介します。

ISBN: 978-4-8053-1471-5 
¥2,800   Hardcover 
Pages: 240   203 x 203 mm

京都の禅寺とその庭園を紹介する写真集
Zen Gardens and Temples of Kyoto
A Guide to Kyoto’s Most Important Sites
by John Dougill, photos by John Einarsen   
foreword by Rev. Takafumi Kawakami

ISBN: 978-4-8053-1401-2 
¥2,300   Hardcover 
Pages: 144   190 x 254 mm  

今、外国人が一番訪れたい町「京都」の
日本庭園を集めたギフトブック
Kyoto Gardens
Masterworks of the Japanese Gardener’s Art
text by Judith Clancy,  photos by Ben Simmons

ISBN: 978-4-8053-1321-3 
¥2,500   Hardcover 
Pages: 144   203 x 203 mm

枡野俊明氏が手がけた世界の庭園 37 作品
Zen Gardens
by Mira Locher  foreword by Shigeru Uchida 

ISBN: 978-4-8053-1194-3 
¥3,800   Hardcover
Pages: 224   235 x 260 mm   

日本の禅を伝える総合的な英文写真集。
建仁寺をはじめ 19 の京都の禅寺の歴史を魅力的な写真とともに解説します。
座禅体験プログラムや精進料理など、日本の禅の歴史と芸術、文化についての
解説も充実しています。
著者は龍谷大学教授のジョン・ドゥーギルと『Kyoto Journal』創刊者兼編集
者のジョン・アイナーセン。序文には TED TALK KYOTO にも出演し、海外でも
活躍される京都春光院副住職の川上隆史氏に寄稿頂きました。

日本のギフトブック 31



ISBN: 978-4-8053-1497-5 
¥2,700   Hardcover 
Pages: 192   190 x 254 mm

日本庭園の写真・イラスト集  [ ハードカバー版 ]
The Art of the Japanese Garden 
by David Young , Michiko Young

サイズを変更し、新しい内容を加えた旅行者向けの新版
伝統的な庭園から現代の庭園まで日本庭園の変化の過程を辿り、詳細なイラス
トや写真とともに庭園のデザインと種類を解説しています。竜安寺、桂離宮、
大池寺、兼六園、後楽園、水前寺など日本全国の名庭園を収録。

ISBN: 978-4-8053-1456-2 
¥1,800   Paperback
Pages: 240   152 x 152 mm

『作庭記』をビジュアルで表現
Infinite Spaces
text by Joe Earle, photos by Sadao Hibi,  
introduction by Julie Moir Messervy

本書は平安時代に執筆された、造園のバイブル『作庭記』にて
語られている日本庭園の真髄・その「美」と「知恵」を、素晴
らしい写真と共に描き出します。 CD サイズの小型写真集です。

ISBN: 978-4-8053-1269-8    
¥1,700   Pages: 128    
160 x 160 mm   Hardcover

『作庭記』英訳版
Sakuteiki :  
Visions of the Japanese Garden
著者　Jiro Takei / Marc P. Keane

小さな庭の中に大河や大海のさまをいかに再
現するかなど、約千年前に書かれたといわれ
る日本初の造園に関する理論書を、幅広い注
釈付きで収録しています。

ISBN: 978-4-8053-1051-9 
¥2,000   Paperback
Pages: 256   133 x 203 mm

※ Art of Japanese Garden  
[978-4-8053-1125-7] の新版

日本庭園ベスト 100 を紹介する写真集ガイド
100 Japanese Gardens
The Best Gardens to Visit in Japan
by Stephen Mansfield

写真に加え、歴史・美術・文化にまつわる庭園の解説と観光情報がコンパクトにまとまった
庭園ガイド。
日本庭園の種類、設計思想・原理、美学、空間の構成要素、道教や仏教の思想など庭園の幅
広い基礎知識を得られるので、観光客にも、日本文化に興味のある外国人にもおすすめです。



ISBN: 978-4-8053-1504-0 
¥2,700   Hardcover
Pages: 176   190 x 254 mm   

日本建築の歴史・様式を豊富なイラストと写真で
解説 [ ハードカバー版 ]

The Art of Japanese Architecture 
by David Young , Michiko Young

高床式倉庫にはじまり、伊勢神宮や出雲大社、法隆寺、日
光東照宮といった歴史的な寺社、仏閣から、国宝 吉村邸、
白川郷の合掌造りなどの日本の伝統的な民家、そして東京
ビックサイトまで、豊富なカラー写真やイラストとともに、
日本建築の歴史を余すところなく収録。
手軽なサイズ、新しい写真を加えた旅行者向けの新版

日本の城郭を紹介する写真集
Samurai Castles
by Jennifer Mitchelhill, photos by David Green 

石垣、天守閣を備え、鉄骨を用いず木材と石材のみで建造さ
れた日本の城郭は魅力的で洗練された建築物です。
本書は、室町後期から江戸初期までに築かれた日本全国の城
郭を豊富な写真で紹介し、当時の歴史的背景と各城のデザイ
ンや軍事的な特長を丁寧に解説します。
掲載城郭：熊本、姫路、彦根、二条、大坂、金沢、岡山、伊
予松山、松本、松江、高知、備中松山、犬山、安土、丸亀、
名古屋、江戸、丸岡、弘前、和歌山、福山、萩、竹田、五稜郭、
その他、日本の主要な城 100 リスト付き。

ISBN: 978-4-8053-1387-9   

¥2,200   Pages: 128    

190 x 254 mm   Hardcover

日本の建築・インテリア

※ The Art of Japanese Architecture 
(PB)  [978-4-8053-1302-2] の新版
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伝統的な日本建築
Japanese Architecture
An Exploration of Elements and Forms
text by Mira Locher, foreword by Kengo Kuma 

伝統的な日本建築をあらゆる角度から丁
寧に紹介する一冊。寝殿造り、書院造り、
数寄屋造りといった、建築様式を始め、
釘を使わない宮大工の卓越した技や道具
を紹介。土台の種類や窓の充実したデザ
イン、鬼瓦やこて絵などの細部の装飾を
丁寧に解説します。序文は隈研吾氏。

日本建築の構造
Measure and Construction 
of the Japanese House
by Heino Engel 

日本建築の構造を徹底分析！本書は、
日本の伝統的な尺度や建築構造を解説
し、250 種類の間取図と建具のイラス
ト、詳細なテキストで建築の空間と様
式を掘り起こします。障子や襖などの
構造も紹介。現代建築に日本建築の様
式を取り入れたい外国人にお薦めした
い一冊です。

ISBN: 978-4-8053-1516-3 
¥2,400   Paperback 
Pages: 149  196 x 259 mm

宮大工の技術、心意気が詰まっ
た写真集
The Genius of Japanese 
Carpentry
Secrets of an Ancient Craft
by Azby Brown

1989 年 の 初 版 発 行 か ら 24 年、 カ
ラーページ化に加え、最新の資料や
テキストを追加した改訂新版。著者
は、薬師寺修復の長期密着取材を通
じ、「最後の宮大工」と呼ばれる西
岡常一の仕事と彼の残した寺院建築
技術、心意気をまとめあげました。
海外からのお客様にぜひ読んで頂き
たい日本建築の神髄が詰まった一冊。

ISBN: 978-4-8053-1276-6 
¥3,000   Hardcover
Pages: 160   216 x 288 mm   

ISBN: 978-4-8053-1328-2    
¥3,000   Paperback 
Pages: 224   231 x 254 mm
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自然と共生するエコな日本の住宅
Eco Living Japan
Sustainable Ideas for Living Green
by Deanna MacDonald

環境に配慮し、自然と共生するエコな最新日本住宅 27 軒を、
精密な図面と美しい写真とともに丁寧に解説します。ギフトに
もオススメのサイズです。

※ New Japan Architecture (PB)  
[978-4-8053-1332-9] の新装版

最先端の日本建築  [ 新カバー／ペーパーバック版 ]

New Japan Architecture
Recent Works by the World’s Leading Architects
by Geeta K. Mehta, Deanna MacDonald, Cesar Pelli, Fumihiko Maki

売れ筋の現代日本建築写真集
のペーパーバック版。最先端
の 48 の建築を図面や写真と共
に収録。黒川紀章、安藤忠雄
など世界で確かな地位を築い
ている日本建築の先鋭作品を
網羅。 

日本の住宅建 
Japan Living
Form and Function at the 
Cutting Edge
text by Marcia Iwatate, Geeta 
K. Mehta  photos by Nacasa 
& Partners Inc.

売れ筋の現代日本建築写
真集のペーパーバック版。
静けさ・機能美・空気感・
光 と 空 間 の バ ラ ン ス、 住
み手の趣向が深く息づく
日本の住宅建築写真集。

ISBN: 978-4-8053-1333-6 
¥3,200   Paperback 
Pages: 256   226 x 299 mm   

ISBN: 978-4-8053-1283-4 
¥3,700   Hardcover 
Pagea: 240   203 x 203 mm   

杉本貴志氏率いる「スーパーポテト」の作品集
Super Potato Design
The Complete Works of Takashi Sugimoto:  
Japan’s leading Interior Designer
text by Mira Locher, photos by Shiratori Yoshio  
foreword by Tadao Ando

世界的に有名な杉本貴志氏初の作品集 （1971 ～ 2006）。レ
ストラン・ショップ・ホテルのインテリアから茶室まで、
シンプルかつ力強い空間を演出する写真集です。

モダン住宅インテリア集
Japan Home
Inspirational Design Ideas 
text by Lisa Parramore,  
Chadine Flood Gong  
photos by Noboru Murata

縁 側 や 玄 関 の た た き、 茶 室、
囲炉裏、風呂、庭など、伝統
を踏襲しつつも新しい雰囲気
が 漂 う、 日 本 家 屋 の 内 部 を、
部屋ごとに丁寧に解説。

ISBN: 978-4-8053-1380-0 
¥6,000   Hardcover 
Pages: 240   229 x 254 mm   

ISBN: 978-4-8053-1512-5    
¥3,200   Paperback 
Pages: 224   226 x 299 mm   

ISBN: 978-4-8053-1000-7 
¥2,700   Hardcover 
Pages: 144   229 x 241 mm    
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ぬり絵で楽しむ浮世絵
Floating World
Japanese Prints Coloring Book
by Andrew Vigar

ISBN: 978-4-8053-1394-7     
¥2,100   Pages: 112    
230 x 303 mm   Paperback

日本の美人画をぬり絵で楽
しむ
Beautiful Women
Japanese Prints Coloring Book
by Noor Azlina Yunus

ISBN: 978-4-8053-1469-2     
¥1,900   Paperback
Pages: 96   230 x 303 mm   

浮世絵名品コレクション
Ukiyo-e: The Art of 
the Japanese Print
by Frederick Harris

浮 世 絵 の 三 大 人 気 ジ ャ ン ル、
美人画、役者画、風景画に加え、
芸者、力士、春画など華やか
で明るい浮世絵が満載の画集。
ISBN: 978-4-8053-1098-4    
¥3,100  Hardcover
Pages: 192   228 x 288 mm   

浮世絵コレクション
Japanese 
Woodblock Prints
by Andreas Marks

浮世絵が誕生した 1680 年代か
ら 1900 年代までの名だたる浮
世絵師 50 人の作品を版元の歴
史とともに紹介。東海道の出発
地、日本橋、京橋界隈の発展や
浮世絵の理解が深まる一冊です。

日本の名所を巡る浮世絵の画集
Japan Journeys
Famous Woodblock Prints of Cultural Sights in Japan
by Andreas Marks

約 200 枚の絵画と詳細な解説を通して、日本
の風景を巡る浮世絵の画集。今も残る日本全
国の観光名所、お祭りや歌舞伎、相撲といっ
た伝統文化、そして、江戸の情緒溢れる風景
を収録。手頃なサイズでお土産にも最適です。

ISBN: 978-4-8053-1310-7 
¥2,200   Hardcover
Pages: 168   203 x 203 mm   

日本庭園や浮世絵や日本画
の 23 枚のぬり絵
In a Japanese Garden
Coloring Book
by Lafadio Hearn

ISBN: 978-4-8053-1403-6    
¥1,900   Paperback
Pages: 96    230 x 303 mm   

日本の工芸・美術

ISBN: 978-4-8053-1055-7 
¥4,800   Hardcover
Pages: 336   240 x 313 mm   

人気タイトル
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Left c.1770–72 “Clearing mist at 
Ichigaya” (Ichigaya no seiran), 
from the series “Eight Views of 
Edo’s Red-light Districts” (Edo 
irozato hakkei). Chūban. National 
Museum of Ethnology, Leiden, The 
Netherlands. Hockley 2003, 
appendix I, F.5-2.

Right mid 1780s Six Saints of 
Poetry (rokkasen), copied after 
the painter Tosa Mitsushige. 
Chūban. National Museum of 
Ethnology, Leiden, The Netherlands. 
Hockley 2003, appendix IV, J.7.

Below c.1773–75 “Sixth Month” 
(Minazuki), from the series 
“Twelve Months in the Pleasure 
Quarters” (Enrō jūnikagetsu). 
Chūban. Collection Peter Rieder. 
Series listed in Hockley 2003, 
appendix I, G.9, however, not this 
design.

Above c.1776–81  The courtesan 
Morokoshi of the Echizenya, from the 
series “Parodies of the Thirty-six Saints 
of Poetry in the Northern Quarter” 
(Hokurō yatsushi sanjūrokkasen). 
Chūban. Collection Peter Rieder. Series 
listed in Hockley 2003, appendix I, O.2, 
however, not this design.

Top right c.1770s Woman asleep at her 
desk dreams of a girl walking with a 
pilgrim. Chūban. Collection Peter Rieder. 
Hockley 2003, appendix IV, C.50. 
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Above  left c.1822 Kunisada.  “The 
Asadaya Restaurant in Namiki”, from 
the series “A Collection of Restaurants 
Renown in These Days” (Tōji kōmei 
kaiseki zukushi). Ōban. Japan Ukiyo-e 
Museum, Matsumoto.

Above right 1854 Kunimitsu II.  “Dawn 
of spring snow” (Haru no yuki yukari 
no akatsuki). Ōban triptych. Asian Art 
Museum, National Museums in Berlin.

Right 1832 Kunisada.  “A picture of 
Akashi Bay” (Akashi-no-ura no zū), 
from an untitled landscape series. 
Ōban. Japan Ukiyo-e Museum, 
Matsumoto.

Left 1811 Toyokuni.  The actor 
Sawamura Gennosuke I as Hisatsugu 
in the play Nennen saisai masago no 
ishikawa, Nakamura Theater, III/1811. 
Ōban. National Museum of Ethnology, 
Leiden, The Netherlands.
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RIGHT Ryogoku has been the site of Tokyo’s 

sumo hall only since 1909, but sumo is said 

to have started over 2,000 years ago. 1859, 

Utagawa Yoshiiku, Picture of the Entrance 
Procession for a Grand Fundraising Sumo 
Tournament. 
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RIGHT Four women are carefully 

observing a fi fth woman preparing a 

fl ower arrangement in the tokonoma, 

an alcove designed for the display of 

hanging scrolls and fl owers. 1895, 

Toyohara Chikanobu, Tea Ceremony 
with Flower Arranging in Turn, from 

the series Chiyoda Inner Palace.
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日本のタトゥーの歴史、文化、デザイン
Japanese Tattoos
History • Culture • Design
by Brian Ashcraft, Hori Benny

350 点のカラー写真資料と共に、日本のタ
トゥーの歴史、文化、高い技術、そして芸
術性を解説。日本のタトゥーアーティスト
やクライアントへのインタビューを収録し、
伝統的なデザインから、近代的なアニメ風
のものまで幅広く紹介します。誤った日本
語タトゥーを入れて後悔しない為の秘訣も
掲載しているので、日本語でタトゥーを入
れたいと思っている外国人に手に取って頂
きたい一冊です。

ISBN: 978-4-8053-1351-0   
¥2,200   Paperback 
Pages: 160   184 x 254 mm   

着物の文様とその見方
Kimono Design
by Keiko Nitanai

世界中で人気のある衣服の一
つである着物と帯を紹介する
ビジュアルブックです。時代
毎の色使い、文様や時代背景
を、豊富な写真と共に詳しく
解説します。外国人の方々に
とって着物のガイドブックと
して、また日本の文化を深く
理解するのに役立つ一冊です。

日本の「包む」文化―風呂敷
を楽しむ
Wrapping with Fabric
Your Complete Guide to Furoshiki: 
The Japanese Art of Wrapping
text by Etsuko Yamada, photos by 
Kanji Okamoto

ワインや本、花を携帯する包み方
や、ハンドバックやバックパック
として使用する方法など、風呂敷
の「一枚の布を多様に使用する」
テクニックやその歴史を紹介。

ISBN: 978-4-8053-1314-5   
¥1,700   Paperback 
Pages: 112   204 x 255 mm   

着物柄のラッピングペーパー
Japanese Kimono  
Gift Wrapping Papers
by Tuttle Publishing

ISBN: 978-0-8048-4548-9 
¥1,400  240 x 305 mm  

12 種の切取シート 12 枚  

藍染め柄のラッピングペーパー
Blue & White 
Gift Wrapping Papers
by Tuttle Publishing 

ISBN: 978-0-8048-4634-9  
¥1,400   240 x 304 mm

12 種の切取シート 12 枚   

桜柄のラッピングペーパー
Cherry Blossoms  
Gift Wrapping Papers 
by Tuttle Publishing

ISBN: 978-0-8048-4957-9   
¥1,400   240 x 304 mm

12 種の切取シート 12 枚   

ISBN: 978-4-8053-1428-9   
¥2,100   Paperback
Pages: 304   152 x 228 mm   
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日本のデザイン
Japanese Design
by Patricia J. Graham

伝統的な工芸品から日本
建 築、 現 代 美 術 ま で、 幅
広い日本のデザインを収
録した写真集。
ISBN: 978-4-8053-1250-6 
¥2,700   Hardcover
Pages: 160   200 x 261 mm   

書道
Shodo
The Quiet Art of Japanese 
Zen Calligraphy
by Shozo Sato, foreword by 
Gengo Akiba Roshi

ISBN: 978-4-8053-1204-9 
¥3,500   Hardcover
Pages: 176   238 x 311 mm   

墨絵—初心者から 
上級者まで
Sumi-e
The Art of Japanese Ink 
Painting
by Shozo Sato 

ISBN: 978-4-8053-1096-0 
¥3,900   Hardcover
Pages: 208   240 x 313 mm    

日本の名刀
The Art of the Japanese Sword
The Craft of Swordmaking and Its Appreciation
by Yoshindo Yoshihara, Leon Kapp, Hiroko Kapp

武器としての役割のみならず、古来から美術品とし
ても評価の高い日本刀。本書では美しい名刀を紹介
し、それらの鑑賞方法、歴史や作法、製法を豊富な
資料とともに丁寧に解説します。著者は現代の刀鍛
冶の名工と言われている吉原義人。

刀剣コレクター必見の大判写真集
Samurai Swords: A Collector’s Guide
A Comprehensive Introduction to History, Collecting and 
Preservation
by Clive Sinclaire

多種多様な日本刀の歴史から製造過程や保存方法までを解
説した刀剣コレクターズガイド。
上流階級の武士、侍の技術・観念の発達、そしてそれらが
もたらしたデザインと製造過程への影響を詳細に説明し、
現代の日本刀に関する様々なトピック―構造と検査、収集
と研究、保存方法と磨き方―を細かく美しい絵や写真・地
図と共に紹介しています。

ISBN: 978-4-8053-1240-7   
¥4,400   Hardcover 
Pages: 256   240 x 310 mm    

ISBN: 978-4-8053-1457-9   
¥3,400   Hardcover 
Pages: 192   229 x  305 mm   

日本の創作おりがみの
第一人者、吉澤章の 
作品集
Akira Yoshizawa
Japan’s Greatest Origami 
Master
by Akira Yoshizawa

ISBN:  978-4-8053-1393-0    
¥3,500   Hardcover 
Pages: 192   228 x 305 mm
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ISBN: 978-4-8053-1482-1 
¥2,200   Paperback 
Pages: 128   203 x 254 mm

「景色盆栽」を創り出した著者による、 
室内庭園の実用書
Miniature Japanese Gardens
by Kenji Kobayashi 

苔玉からミニチュアサイズの竹藪まで、40 種類以上の室
内庭園のつくり方を紹介。
わかりやすい手順・写真と共に使わなくなった鍋やボー
ル、計量カップなど身近な容器を活用して日本らしい禅
庭園が造れます。

ミニチュアの盆栽作りを楽しむ
Miniature Bonsai
The Complete Guide to Super-Mini Bonsai
by Terutoshi Iwai

インテリアやギフトに最適な親指サイズの盆栽の作り方を紹介。
ナツツバキやヒマラヤスギに華やかな花を飾った盆栽、材料の
準備やメンテナンス方法を豊富な写真と共に紹介しています。
役立つ用語集も収録。

苔玉、ミニチュア盆栽の作り方
Miniature Moss Gardens
Create Your Own Japanese Container Garden
by Megumi Oshima, Hideshi Kimura

外国人観光客に人気のある禅寺の日本庭園や盆栽のミニチュア
が作れる実用書です。苔や土の選び方、デザインのパターンや
メンテナンス方法など、わかりやすい絵と写真で説明していま
す。ミニチュア枯山水や苔テラリウムの作り方も収録。

ISBN: 978-4-8053-1435-7 
¥2,100   Hardcover 
Pages: 128   152 x 228 mm   

「龍生派」いけばな写真集
Ikebana
The Art of Arranging 
Flowers
by Shozo Sato, foreword by  
Kasen Yoshimura

鮮やかないけばな作品の写
真とともに、いけばなの歴史
を俯瞰し、立花といった古典
スタイルから現代のフリー
スタイルまで様々な型、花道
具と技術を紹介。生花、盛花、
投入の各レッスンも収録。

一年を通して楽しむ 
モダンな生け花
Japanese Ikebana 
for Every Season
text by Rie Imai,  
flower design by Yuji Ueno 
photos by Noboru Murata

ISBN: 978-4-8053-1598-9    
¥2,500   Hardcover 
Pages: 144  210 x 260 mm  

ISBN: 978-4-8053-1438-8 
¥1,900   Hardcover 
Pages: 80   203 x 254 mm   

ISBN: 978-4-8053-1266-7 
¥2,900   Paperback 
Pages: 208   230 x 306 mm  
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日本のヴィジュアルガイド

幅広い視点から日本を知る

最新の日本文化を紹介
A Geek in Japan
Discovering the Land of Manga, Anime, Zen, and the Tea 
Ceremony [Revised and Expanded]
by Hector Garcia

日本の伝統的な文化から、近年の Cool Japan 現象までを網羅した、
最新の日本文化紹介書。
著者のエクトル・ガルシアはドラゴン・ボールを読み日本文化に
興味を持つようになったといいます。
その後、2004 年から日本に滞在し、日本の魅力について綴るブロ
グを開始しました。 このブログが瞬く間に人気になり、各国で書
籍化されました。
新版となる本書には新たに京都、日本建築、ビデオゲームといっ
たトピックが加わりました。 その他にもマンガにアニメ、J-POP、
コスプレ、武道、禅、寿司など、あらゆる角度から日本のクール
な文化を切り取っています。
外国人の目に日本はどのように映るのか、そしてどこに魅力を感
じるのか、日本人にも新鮮な驚きを与えてくれる一冊です。

ISBN: 978-4-8053-1391-6   ¥1,800   Paperback
Pages: 192   184 x 254 mm  
※ A Geek in Japan [978-4-8053-1129-5] の新版

新たに加筆された新版です！

Geek in Japan について
2013 年に TOKYO MX TV で放送された特集『日本ってこんな国！外国人による外国人のための本』にて、

『Geek in Japan』（2011 年刊）が紹介されました。右の QR コードをスマホで読みとると、Tokyo MX 
TV の Youtube チャンネルに繋がります。番組にはタトル出版の CEO エリック・ウィも取材に応えてお
ります。お時間ある時にぜひ御覧ください。
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ISBN: 978-4-8053-1385-5 
¥1,700   Paperback
Pages: 144   184 x 254 mm   

日本のサブカルチャーに特化した新しい東京ガイド
Tokyo Geek’s Guide
Manga, Anime, Gaming, Cosplay, Toys, Idols & More
by Gianni Simone

海外でも人気の絶えない漫画『ワンピース』をはじめとするア
ニメのキャラクター、そして社会現象にまでなった『ポケモン
GO』 『妖怪ウォッチ』を手がけたレベルファイブの代表取締役
社長日野晃博氏への英文インタビューを収録するなど、外国人
が知りたい日本のサブカルチャーを解説します。また、オタク
文化の聖地 秋葉原、そして、神保町や原宿、多くの漫画家やア
ニメ作家が住んでいた高円寺など地域ごとに、ショップやカ
フェ情報を 400 枚以上のカラー写真とともに紹介。

ト－キョ－散歩
Tokyo on Foot
Travels in the City’s Most Colorful Neighborhoods
by Florent Chavouet

フランス人のイラストレーター、フロラン・シャヴェが、半
年間の東京暮らしの中で体験した出来事、目に留まった景色
をスケッチした一冊。イラストに書き添えられたエスプリの
効いたコメントも魅力的です。外国人の目から見た日本の日
常生活は、新鮮な驚きに満ち溢れています。

ISBN: 978-4-8053-1137-0 
¥2,200   Paperback
Pages: 206   184 x 254 mm   
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幽霊、漫画好きに贈る 
パラノーマルアドベンチャー
Onibi: Diary of a Yokai Ghost Hunter
by Atelier Sento (Cecile Brun & Olivier Pichard) 

新潟県の小さな村へやってきた二人の外国人、セシルとオ
リヴィア。
二人はあるカメラ屋さんで古い特殊なカメラをすすめられ
手に入れるが、なんとそれは村に潜む幽霊や妖怪たちを映
し出す「妖怪カメラ」だった・・・！
森の中や神社に現れるいたずら好きな霊から優しい霊、そ
して危険な霊までを旅行記のように紹介していく、フラン
ス人著者によるグラフィック・ノベル。
子どもから大人まで、世界からも注目を集めている日本の
幽霊・妖怪文化を楽しめる一冊です。

ISBN: 978-4-8053-1496-8 
¥1,700   Paperback 
Pages: 128   184 x 254 mm

ISBN: 978-4-8053-1434-0    
¥2,000   Hardcover
Pages:14   202 x 202 mm  

飛び出す絵本でネコと東京アドべンチャー
Tokyo Pop-Up Book
An Adventure with Neko the Cat
by Sam Ita

東京の伯母さんに会うために、飛行機に乗ってやってきた主人
公チコが猫の Neko と初めて探検する東京の活気あふれる様子
が飛び出す絵本で体験できます。
浅草雷門、スカイツリー、秋葉原に国技館、富士山と、3D で体
験できる東京をメインとしたランドマークの数々は迫力満点です。
著者のサム・イータは、これまでに 4 点のポップアップ絵本を
制作しており、コミックやおりがみ、機械などからインスピレー
ションを得ている作品には多くの驚きと感動が詰まっています。

人気タイトル
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日本のオタクカルチャー
から生まれた美意識「萌
え (Moé)」
The Moé Manifesto
An Insider’s Look at the 
Worlds of Manga, Anime, 
and Gaming
by Patrick W. Galbraith

ISBN: 978-4-8053-1282-7 
¥1,600   Paperback 
Pages: 192   133 x 188 mm   

日本の女子高生文化
Japanese Schoolgirl 
Confidential
How Teenage Girls Made a 
Nation Cool
by Brian Ashcraft, Shoko Ueda 

ISBN: 978-4-8053-1255-1 
¥1,600   Paperback 
Pages: 208   133 x 188 mm   

外国人のための幽霊ふれ
あいガイド
Yurei Attack!
The Japanese Ghost 
Survival Guide
text by Hiroko Yoda, Matt Alt, 
illustrated by Shinkichi 

日本の幽霊は悲しみに浸り、
怒りに身を震わせているもの
が多い。本書はそんな幽霊を
理解するために作られました。
名前、出身地、死因、出没場
所など詳細プロフィールと解
説文、さらにはリアルなイラ
ストで、各幽霊の特徴をつか
めます。万が一遭遇してもこ
れで大丈夫！

外国人のための妖怪 
サバイバルガイド
Yokai Attack!
The Japanese Monster 
Survival Guide
text by Hiroko Yoda, Matt Alt,  
illustrated by Tatsuya Morino

妖怪、それは日本の愛すべ
きモンスター。アニメに漫
画に映画、妖怪エンタメは
数あれど、外国人の為の妖
怪サバイバルガイドはこれ
しかありません！

外国人のための忍者常識マニュアル
Ninja Attack!
True Tales of Assassins, Samurai, and 
Outlaws
text by Hiroko Yoda, Matt Alt, illustrated by 
Yutaka Kondo

外 国 人 に と っ て 永 遠 の 憧 れ の ニ ン
ジャ！　イラスト満載で名だたる忍者、
忍をフル活用していたデキる戦国将軍、
忍者を敵対していた者まで忍者にまつ
わる歴史的人物の秘密を１人１人暴い
ていきます。

ISBN: 978-4-8053-1214-8    
¥1,400   Paperback 
Pages: 192  133 x 191 mm   

ISBN: 978-4-8053-1219-3   
¥1,400   Paperback 
Pages: 208  133 x 191 mm   

ISBN: 978-4-8053-1218-6    
¥1,400   Paperback 
Pages: 208   133 x 191 mm
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原宿のストリートファッション、渋谷のギャル
ファッションなど、膨大なスナップとともに、
その文化を英文でエリア別に解説。

東京生まれ、アメリカ育ちの著者が綴る旅行記です。日本滞在
中に出会った驚きや発見、美味しい食べ物をイラストや写真と
ともにユーモラスに綴ります。

ちょっと不思議な 
東京の日常を楽しい
イラストで
Clueless in Tokyo 
An Explorer’s 
Sketchbook of Weird 
and Wonderful Things 
in Japan
by Betty Reynolds

10 代の女の子が綴る 
日本旅行記
Diary of a Tokyo 
Teen
by Christine Mari Inzer

ISBN: 978-4-8053-1396-1 
¥1,800   Paperback 
Pages: 128   184 x 254 mm   

東京のファッション文
化と歴史を紹介
Tokyo Fashion City
A Detailed Guide to 
Tokyo’s Trendiest Fashion 
Districts
by Philomena Keet,  
photos by Yuri Manabe

ISBN: 978-4-8053-1339-8    
¥2,300   Paperback
Pages: 144    
184 x 254 mm   

グラフィックノベル + ガイドブックという新しいジャンルを開
拓した “Cool Japan Guide” の第２弾東京編。
漫画、アニメやおもちゃが充実したショップ紹介、話題のカ
フェ、子連れでも楽しめるおすすめスポットなど、頻繁に来日
している著者ならではの詳細な情報が満載です。日本人も頷い
てしまう、鋭い視点が持ち味の一冊です。

アメリカ人漫画家によ
るイラスト・日本ガイ
ド
Cool Japan Guide
Fun in the Land of Manga, 
Lucky Cats and Ramen
by Abby Denson 

ISBN: 978-4-8053-1279-7  
¥1,600   Paperback
Pages: 128   184 x 254 mm

コミケやコスプレ、ゲームといった日本のポップカルチャー、
ラーメンや回転寿司などの庶民派グルメを解説。また、外国人
旅行者が日本で味わった新鮮な体験をポップに紹介。巻末に役
立つ Web サイト、アプリ、おすすめ観光地のリストを収録。
新しいタイプのガイドブックです。

島の日常生活を描く
絵日記
Manabeshima 
Island Japan
One Island, Two Months, 
One Minicar, Sixty Crabs, 
Eighty Bites and Fifty 
Shots of Shochu
by Florent Chavouet

ISBN: 978-4-8053-1343-5 
¥2,300   Paperback 
Pages: 144   184 x 254 mm  

ベストセラー “Cool 
Japan Guide” の東京編
Cool Tokyo Guide
Adventures in the City of 
Train Sushi, Kawaii Fashion 
and Godzilla
by Abby Denson 

ISBN: 978-4-8053-1441-8   
¥1,600   Paperback
Pages: 128   184 x 254 mm   

ISBN: 978-4-8053-1325-1 
¥1,500   Paperback 
Pages: 96   203 x 203 mm  
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神道・仏教や道教・儒教が日本に与えた影響
Japanese Culture
The Religious and Philosophical Foundations
by Roger J. Davies 

現代日本社会の根底にある神道・仏教や道教・儒教が日本に与えた影響について英文
で解説しています。
日本人の起源から近代以降の西洋文明の日本社会に与えた影響まで、外国人が知りた
い日本文化の本質を描きます。

ISBN: 978-4-8053-1163-9   
¥1,900   Paperback 
Pages: 160   140 x 216 mm   

ISBN: 978-4-8053-1021-2    
¥1,700   Paperback 
Pages: 280   140 x 216 mm   

日本文化の心
The Japanese Mind
Understanding Contemporary Japanese Culture 
by Roger J. Davies, Osamu Ikeno 

「甘え」「頑張り」「集団意識」「本音と建前」など、外国人にはなかなか理解出来ない
日本の文化・概念にまつわる 24 のキーワードを基に、「日本人の心」を知る一冊。 
教材としても使用されているロングセラータイトル。

豊富なカラー写真とイラストと共に英文で日本の習慣
や文化を解説。
大学や専門学校では、テキストとしても採用されおり、
英語で日本を説明する時にも役立つ一冊です。

日本の文化

日本人の態度や気質、文化を理解するために必要な 233 のキー
ワードを詳細に説明します。

「揚げ足」「褌を締める」「痛み分け」「大風呂敷」「知らん顔」「和
気あいあい」「番記者」「一匹狼」など、登場する言葉は多岐に
渡ります。日本語学習にも役立つ一冊です。

日本文化を理解する 233
のキーワード
Japan’s Cultural 
Code Words
by Boye Lafayette De Mente

ISBN: 978-4-8053-1104-2    
¥1,700   Paperback
Pages: 316   130 x 203 mm   

日本の習慣、文化の 
入門書
Introduction to 
Japanese Culture
by Daniel Sosnoski

ISBN: 978-4-8053-1313-8   
¥1,600  Pages: 104    
184 x 254 mm   Paperback

ロングセラータイトル

ロングセラータイトル
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日本人特有の行動や思考の特徴を解説する、日本文化紹介書です。
日本文化紹介の著書を多数出版しているボイ・デ・メンテ氏は、
伝統的に形作られた行動や思考には日本独特の「型」が存在し、
その型が日本社会に大きな影響を与えていると説きます。「お辞
儀の方法」「謝罪の重要性」「質の追求」や「名刺の交換」など
70 の事例を用いて、「型」の現代社会への影響を詳しく解説し
ます。外国人にとって日本社会を理解するのに役立つ一冊です。

日本人のマナーをわかりやすく英文で解説する一冊。名刺交換
の作法、座席の順や電話を掛ける際のマナー、茶席やおめでた
い席での作法、別れの挨拶まで、巻末には役に立つ用語集も収録。
またマナーの成り立ちについて、その背景にある日本文化や社
会を紹介し、詳しく解説します。

“Kata” の新版
Japan: A Guide to 
Traditions, Customs 
and Etiquette
by Boye Lafayette De Mente

ISBN: 978-4-8053-1442-5    
¥1,400   Paperback
Pages: 224   130 x 203 mm  

日本のマナーをわかりやすく
解説
Etiquette Guide to Japan
Know the Rules That Make the 
Difference! 
by Boye Lafayette De Mente, revised 
by Geoff Botting

ISBN: 978-4-8053-1361-9 
¥1,300   Paperback
Pages: 192   130 x 203 mm   

ISBN: 978-4-8053-1491-3 
¥1,600   Paperback
Pages: 320   130 x 203 mm  
※ The Chrysanthemum and the Sword [978-4-8053-0671-0] の新装版

『菊と刀』新装版
The Chrysanthemum and the Sword
Patterns of Japanese Culture
by Ruth Benedict

米国の文化人類学者ルース・ベネディクトによる『菊と刀』英訳書。
戦時中の研究をまとめ上げた本書は「日本国民の心理」を分析した一冊。

タテ社会の人間関係
Japanese Society
by Chie Nakane 

ISBN: 978-4-8053-1026-7   
¥1,700   Paperback 
Pages: 192   130 x 203 mm   

現代の日本で実際に起こった
10 の事件や犯罪を扱ったノン
フィクション
True Crime Japan
by Paul Murphy

ISBN: 978-4-8053-1342-8   
¥2,000   Paperback 
Pages: 256   130 x 203 mm 

日本企業に勤務することになった
初のアメリカ人女性が綴るエッセ
イ
The Accidental Office Lady
by Laura Kriska

ISBN: 978-4-8053-1156-1   
¥1,500   Paperback 
Pages: 999  130 x 203 mm  
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『茶の本』岡倉覚三 
The Book of Tea
[Classic Edition]
by Kakuzo Okakura, foreword by Elis Grilli

西洋人に日本のお茶を紹介するべく書
かれた一冊。
1906 年、岡倉覚三（天心）はボスト
ン美術館で学芸員をするかたわら、イ
ザベラ・ガードナー夫人のサロンで茶
の話を講じ、また茶会を開催していま
した。東洋の優れた文化として、茶道
を確立した千利休についてや茶のルー
ツである道教の教え、茶道に関連した
芸術に関して、ユーモアをまじえなが
ら語り進める名著。

究極の美「侘び寂」
Wabi Sabi
The Japanese Art of 
Impermanence
by Andrew Juniper

15 世紀日本における茶の湯
（茶道）から発展した「わび・

さび」は、不完全な一時的な
ものに美しさを見出す日本の
伝統的な美意識です。本書は

「わび・さび」の歴史、文化
を解説し、日本の芸術やデザ
インを通じて「わび・さび」
の哲学を伝えます。

茶の湯と禅の心
The Japanese Tea 
Ceremony [2nd Edition]
Cha-no-yu and the Zen Art of 
Mindfulness
by A. L. Sadler

日本文化の軸である茶の湯、また禅宗の
修行とされる茶道について詳しく解説。
160 枚以上のイラストと 40 枚のカラー
写真を通して、茶の湯の始まりから茶室
の家具や道具、庭園や建築様式、茶人や
茶道に関わるありとあらゆる人物を紹介
します。茶の湯の 500 年の歴史を様々な
角度から理解する上で役立つ一冊です

『茶の本』岡倉覚三  
ペーパーバック版
The Book of Tea
by Okakura Kakuzo

西洋人に日本のお茶を紹介す
るべく、岡倉覚三によって書
かれた一冊。
東洋の優れた文化として、茶
道を確立した千利休について
や茶のルーツである道教の教
え、茶道に関連した芸術に関
して、ユーモアをまじえなが
ら語られる。

禅と日本文化
Zen and Japanese Culture
by Daisetz T. Suzuki

ISBN: 978-4-8053-1199-8 
¥2,400   Paperback
Pages: 478   130 x 203 mm   

ブッダの教え シンプルな生き方
Buddhism Plain and Simple
by Steve Hagen

ISBN: 978-4-8053-1500--2 
¥1,300   Paperback
Pages: 180   130 x 203 mm   

神道
Shinto: The Kami Way
by Sokyo Ono 

ISBN: 978-4-8053-1106-6 
¥1,300   Paperback
Pages: 116   130 x 203 mm

ISBN: 978-4-8053-1355-8 
¥2,000   Hardcover + slipcase 
Pages: 134   115 x 184 mm  

ISBN: 978-4-8053-1486-9 
¥1,100   Paperback 
Pages: 128   130 x 203 mm

ISBN:978-4-8053-1548-4 
¥1,500   Paperback 
Pages:176   130 x 203 mm  

ISBN:978-4-8053-1506-4 
¥1,700   Paperback 
Pages:336   130 x 203 mm   
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日本の社会ルポ、エッセイ

日本 : その歴史と文化 [ 第４版 ]
Japan : The Story of a Nation 
by Edwin O. Reischauer

元駐日アメリカ大使ライシャワー氏による日本通史。海外文化を独
自に融合させる日本人の創造性は、いつ頃からどのようにして形成
されたのか―グローバルな視点で見た公平な日本の姿を語ります。

ISBN: 978-4-8053-0666-6 
¥2,000   Paperback
Pages: 402   130 x 203 mm   

先史から 2000 年代までを網羅した概説日本史
A Brief History of Japan
Samurai, Shogun and Zen: The Extraordinary Story of the Land of the 
Rising Sun
by Jonathan Clements

大化の改新、元寇や明治維新などの歴史の転換期に着目し、政治経済の
みならず、文学、美術や宗教の歴史についても解説。バブル経済崩壊以
降の「失われた 10 年」や東日本大震災など、2000 年代の事象も取り上
げ、現代日本社会の問題点も指摘する。世界一長く続く皇室、噴火、地
震の多い国として、日本の歴史は外国の方々から常に注目されています。

日本の歴史
A History of Japan
by Richard. H. P. Mason, John. G. Caiger

一冊にまとまった日本通史の英文版。旧石器時代から平成バブル崩壊
までを網羅しています。神道や仏教を含む日本の宗教史や日本の美術、
文化史の解説も充実しています。世界各国でも研究者の間では日本史
研究の中心的な資料として使われています。

ISBN: 978-4-8053-0792-2 
¥1,900   Paperback
Pages: 408   130 x 203 mm   

ISBN: 978-4-8053-1389-3 
¥1,700   Paperback
Pages: 304   130 x 203 mm   

ロングセラータイトル

人気タイトル
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江戸から東京へ歴史の変遷
A History of Tokyo1867-1989
From EDO to SHOWA  
The Emergence of the World’s Greatest City
by Edward Seidensticker, preface by Donald Richie

幕末からわずか 100 年の間に明治維新、震災、大空襲を経験し、世界もうらやむ経済成長を遂げた
東京。江戸の町からモダンな町を経て超近代的な都市になるまでの東京の変遷を詳しく解説します。

ISBN: 978-4-8053-1511-8 
¥2,800   Paperback
Pages: 640   133 x 203 mm  
※ Tokyo from Edo to Showa [978-4-8053-1024-3] の新版

潜伏キリシタンの信仰を
紐解く
In Search of Japan’s 
Hidden Christians
by John Dougill

ISBN: 978-4-8053-1356-5 
¥1,800   Paperback
Pages: 272   130 x 203 mm   

ISBN: 978-4-8053-1147-9    
¥2,200   Hardcover
Pages: 232   135 x 210 mm

1549 年、日本にキリスト教が伝来し、布教の保護や弾圧な
ど様々な影響を受けてきたキリスト教の歴史、潜伏キリシ
タンの信仰を紐解きます。

東洋研究家ジョージ・カーが 14 世紀から戦後までの沖縄と
周辺の歴史をまとめ上げました。日本と沖縄の歴史だけで
なく、東アジアの周辺地域を理解するために非常に重要な
手がかりとなる一冊です。
1958 年に刊行された初版の内容に加え、沖縄の歴史学者、
崎原貢による新たな導入と付録を収録しました。

1314 年からの沖縄の歴史
Okinawa:  
The History of an 
Island People
by George Kerr, Mitsugu Sakihara 

ISBN: 978-4-8053-1479-1 
¥2,800   Paperback
Pages: 574 
130 x 230 mm   

江戸時代から現代までの 
東京の歴史
Tokyo: A Biography
by Stephen Mansfield

ISBN: 978-4-8053-1329-9   
¥1,900   Paperback 
Pages: 224   130 x 203 mm 

江戸の暮らし
Everyday Life in 
Traditional Japan
by Charles J. Dunn,  
illustrated by Laurence Broderick

ISBN: 978-4-8053-1005-2 
¥1,800   Paperback 
Pages: 182   130 x 203 mm 

将軍—徳川家康の生涯
Shogun
the Life of Tokugawa Ieyasu
by Stephen Turnbull

ISBN: 978-4-8053-1042-7   
¥2,500   Paperback 
Pages:  352   130 x 203 mm   
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JAPANESE LITERATURE
日本文学

後世まで残してゆきたい名作日本文学の英訳書

短編作品集［日本文学選集］
Anthology of Japanese Literature
Compiled and Edited by Donald Keene 

日本に帰化したドナルド・キ−ンが独特の美を持つ日本文学の真髄
をまとめた一冊。『万葉集』から始まり、『源氏物語』、『平家物語』、『敦
盛』（世阿弥）、『奥の細道』（松尾芭蕉）、『日本永代蔵』（井原西鶴）
など、古代から江戸時代までの詩や俳句、民話や伝記を時代ごとに
収録しています。

ISBN: 978-4-8053-1014-4
¥2,000   Paperback
Pages: 442   130 x 203 mm   



日本の文学 51

近現代文学

吾輩は猫である
I Am a Cat
translated by Aiko Ito, Graeme Wilson 

「吾輩は猫である。名前はまだ無い。どこで生れたかとんと見当がつかぬ」
という書き出しで有名な漱石の処女小説。中学校の英語教師である珍野苦
沙弥の家に飼われている猫である「吾輩」の視点から、珍野一家や、そこ
に集う彼の友人や門下の書生たちを風刺的・戯作的に描いた作品。

ISBN: 978-4-8053-1097-7
¥2,200   Paperback
Pages: 470   130 x 203 mm    

夏目漱石
Soseki Natsume  

それから
And Then
translated by Norma Moore Field

ISBN: 978-4-8053-1141-7 
¥1,600   Paperback
Pages: 248   130 x 203 mm   

こころ
Kokoro
translated by Edwin McClellan

ISBN: 978-4-8053-0746-5 
¥1,700   Pages: 248 
130 x 203 mm   Paperback

坊ちゃん
Botchan
translated by Umeji Sasaki

ISBN: 978-4-8053-1263-6  
¥1,200   Pages: 192  
130 x 203 mm   Paperback

雁
The Wild Geese
translated by Sanford 
Goldstein

ISBN: 978-4-8053-0884-4  
¥1,500   Paperback
Pages: 156   130 x 203 mm   

森鴎外
Ogai Mori  

草枕
The Three-Cornered World
translated by Alan Turney

ISBN: 978-4-8053-0201-9  
¥1,600   Paperback
Pages: 184   130 x 203 mm  

ロングセラータイトル
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日本文学への手引
Japanese Literature
by Donald Keene

日本の詩歌、日本の演劇、日本の小説、欧米の影響下にある日
本文学という章立てで構成された本書は、欧米の読者に日本文
学を紹介するために書かかれたドナルド・キーンの処女作です。

『日本の文学』 （訳者 吉田健一）の原書。

ISBN: 978-4-8053-0753-3 
¥1,100   Paperback 
Pages: 118   130 x 203 mm    

ドナルド・キーン
Donald Keene

小泉八雲
Lafcadio Hearn (Yakumo Koizumi)怪談

Kwaidan
妻、節子から聞いた日本各地に
伝わる伝説、幽霊話などを再話
し、独自の解釈を加えて情緒豊
かな文学作品としてよみがえら
せた作品。「耳なし芳一」「雪女」

「むじな」など、誰でも一度は聞
いた事がある怪談を 14 編収録。

霊の日本
In Ghostly Japan
霊やご先祖様と交わる古き良き日本を、
ハーンが 14 の短編にまとめました。

ISBN: 978-4-8053-0749-6 
¥1,700   Pages: 242 
130 x 203 mm   Paperback

知られぬ日本の面影
Glimpses of 
Unfamiliar Japan
ISBN: 978-4-8053-1025-0 
¥3,300   Paperback 
Pages: 580   130 x 203 mm   

ISBN: 978-4-8053-0750-2 
¥1,700   Paperback 
Pages: 240   130 x 203 mm   

ラフカディオ・ハーン 
（小泉八雲）の日本
Lafcadio Hearn’s Japan
edited by Donald Richie

ISBN: 978-4-8053-0873-8 
¥1,700   Paperback 
Pages: 256   130 x 203 mm   

タトル短編作品集
Modern Japanese Literature
by Donald Keene

夏目漱石、川端康成、小林多喜二など、1868 年以降に活躍した
日本人作家の小説 30 作品に加え、俳句・詩・和歌までを集めた、
ドナルド・キーンによる日本文学選集。文学史の概説や作家の
紹介も収録。

ISBN: 978-4-8053-0752-6     
¥2,000   Paperback 
Pages: 440   130 x 203 mm   

ロングセラータイトル
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陰翳礼賛
In Praise of Shadows
translated by T. J. Harper,  
E. G. Seidensticker

ISBN: 978-4-8053-0665-9 
¥1,100   Paperback 
Pages: 52   130 x 203 mm   

細雪
The Makioka Sisters
translated by Edward G. 
Seidensticker

蒔岡家の四人姉妹「鶴子」「幸子」
「雪子」「妙子」の関係を軸に展

開される谷崎潤一郎の代表作。
太平洋戦争が激しさを増す中で
失われていく関西の上流女性の
生活を描いた作品。

谷崎潤一郎
Junichiro Tanizaki 

ISBN: 978-4-8053-1189-9 
¥2,100   Paperback 
Pages: 530   130 x 203 mm  

ISBN: 978-4-8053-1450-0 
¥1,500   Paperback 
Pages: 240   130 x 203 mm   

芥川龍之介
Ryunosuke Akutagawa 

羅生門ほか 5 篇収録
Rashomon and Other 
Stories
translated by Takashi Kojima 

「藪の中」 「羅生門」「芋粥」「奉教人
の死」「袈裟と盛遠」「龍」を収録。

ISBN: 978-4-8053-1463-0  
¥1,100   Paperback 
Pages: 128   130 x 203 mm   

芥川龍之介短編集
Japanese Short Stories
selected & edited by Donald Keene

児童向けに書かれた「蜘蛛の糸」
『今昔物語集』『宇治拾遺物語』と

いった説話文学から題材をとった
「鼻」「地獄変」「藪の中」そして

晩年の作品「玄鶴山房」など計 10
作品を収録した短編集です。

川端康成
Yasunari Kawabata 

伊豆の踊子ほか
The Izu Dancer and  
Other Stories
translated by Edward G. Seidensticker 

ISBN: 978-4-8053-0744-1  
¥1,500   Paperback 
Pages: 114   130 x 203 mm   

古都
The Old Capital
translated by J. Martin Holman

ISBN: 978-4-8053-0972-8  
¥1,700   Paperback   
Pages: 172   130 x 203 mm   

雪国
Snow Country
translated by Edward G. Seidensticker 

ノーベル文学賞作家 川端康成の長編小説。親
譲りの財産できままな生活を送る島村と雪深
い温泉町で生きる旅館芸者の駒子、そして、
その二人の間に現れた葉子との人間関係を軸
に展開する哀しくも美しい物語。日本国外に
いる日本人からも故国の郷愁を誘う作品とし
て深く愛されてきました。

ISBN: 978-4-8053-0635-2   
¥1,500   Paperback 
Pages: 175   103 x 203 mm 

ロングセラータイトル
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人間失格 
No Longer Human
by Osamu Dazai  
translated by Donald Keene

太宰治代表作の 1 つ『人間失格』
の英訳書。主人公の語る過去には
太宰自身の人生を色濃く反映した
と思われる部分が多く、自伝的小
説とも捉えられている。訳は、日
本文学と日本文化研究の第一人者 
ドナルド・キーン。

ISBN: 978-4-8053-1017-5 
¥1,700   Paperback
Pages: 178   130 x 203 mm   

太宰治
Osamu Dazai 

斜陽 
The Setting Sun
by Osamu Dazai  
translated by Donald Keene

芯の強い若き主人公かず子が、地
位を捨て廃退していく姿を描きな
がら、封建社会から産業社会へと
移りゆく日本を映し出す、太宰治
の傑作。ドナルド・キーン訳。

ISBN: 978-4-8053-0672-7 
¥1,500   Paperback
Pages: 176   130 x 203 mm   

三島由紀夫
Yukio Mishima 

金閣寺
The Temple of the 
Golden Pavilion
translated by Ivan Morris

金閣寺の美に憑かれた学僧・溝
口の視点から、放火に至るまで
の経緯を綴る物語。昭和 25 年に
実際に起きた「金閣寺放火事件」
から着想を受け書かれたフィク
ションであり、近代日本文学の
傑作として評価され、各国の翻
訳版が刊行されています。ISBN: 978-4-8053-0637-6 

¥1,700   Paperback 
Pages: 262   130 x 203 mm  

近代能楽集
Five Modern Noh Plays
translated by Donald Keene

能の謡曲を翻案し、世界に “能”
の存在を知らしめた三島由紀夫に
よる戯曲集『近代能楽集』の英訳書。
それぞれの戯曲のテーマはそのま
まに、現代的なアレンジを加えた

「卒塔婆小町」「綾の鼓」「邯鄲」「葵
上」「班女」の 5 編を収録。

春の雪
Spring Snow
translated by Michael Gallagher

平安時代後期に成立した王朝物
語の一つである『浜松中納言物
語』を典拠とした夢と転生の物
語『豊饒の海』第一作。大正初
期の華族社会を舞台に、破滅へ
と運命づけられた悲劇的な恋愛
を描きます。

ISBN: 978-4-8053-0970-4 
¥2,000   Paperback 
Pages: 396   130 x 203 mm   

ISBN: 978-4-8053-1032-8 
¥1,800   Paperback 
Pages: 170   130 x 203 mm   

仮面の告白

Confessions of a Mask
translated by Meredith Weatherby

告白体の形式によって、「私」の
生い立ちから青年期までを描い
ていく三島の自伝的小説。

ISBN: 978-4-8053-0232-3 
¥1,500   Paperback 
Pages: 256   130 x 203 mm  

ロングセラータイトル
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昭和の作家

太平洋戦争に関する文学

砂の女 [ 安部公房 ]
The Woman in the Dunes
by Kobo Abe  
translated by E. Dale Saunders

ISBN: 978-4-8053-0900-1   
¥1,900   Paperback 
Pages: 242   130 x 203 mm   

個人的な体験 [ 大江健三郎 ]
A Personal Matter
by Kenzaburo Oe  
translated by John Nathan

ISBN: 978-4-8053-0641-3   
¥1,600   Paperback 
Pages: 214   130 x 203 mm   

江戸川乱歩短編集
Japanese Tales of  
Mystery & Imagination
by Rampo Edogawa  
translated by James B. Harris

ISBN: 978-4-8053-1193-6   
¥1,900   Paperback 
Pages: 224   130 x 203 mm   

野火 [ 大岡昇平 ]
Fires on the Plain
by Shohei Ooka 
translated by Ivan Morris

ISBN: 978-0-8048-1379-2   
¥1,500   Paperback 
Pages: 246   130 x 203 mm   

二十四の瞳 [ 壺井栄 ]
Twenty-four Eyes
by Sakae Tsuboi  
Translated by Akira Miura 

ISBN: 978-4-8053-0772-4   
¥1,700   Paperback 
Pages: 244   130 x 203 mm   

ビルマの竪琴 [ 竹山道夫 ]
Harp of Burma
by Michio Takeyama  
translated by Howard Hibett

ISBN: 978-4-8053-1488-3  
¥1,500   Paperback 
Pages: 136   130 x 203 mm   

タトル短編作品集 ③ [ 現代日本短編集 ]
Modern Japanese Stories
An Anthology 
translated by Edward G. Seidensticker,  
edited by Ivan Morris

室生犀星、坂口安吾、葉山嘉樹、林芙美子など、
隠れた日本文学の名作を 24 篇収録

ISBN: 978-4-8053-0751-9    
¥2,000   Paperback 
Pages: 512   130 x 203 mm   
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古典文学  
神話・説話

ISBN: 978-4-8053-1341-1 
¥1,900   Paperback 
Pages: 288  130 x 203 mm   

今昔物語集
Japanese Tales from Times Past
translated by Naoshi Koriyama, Bruce Allen

平安時代後期の日本最大の説話集『今昔物語集』の英訳書。
全 1039 話のうち、本朝（日本）説話の中から 90 話を収録。平安時代後期の庶民
生活や、ものの考え方を知ることができる貴重な一冊。
清泉女子大学文学部教授、ブルース・アレン氏と元東洋大学文学部名誉教授、郡山
直氏による新訳版です。

日本のお伽噺
Japanese Fairy Tales
edited by Yei Theodora Ozaki

22 作品もの日本昔話の、美しく豊かなお伽話の世界を紹介する読み物です。
「舌切り雀」「浦島太郎」「かぐや姫」「松山鏡」「桃太郎」「羅生門」などを収録。

ISBN: 978-4-8053-0881-3 
¥1,900   Paperback
Pages: 256   130 x 203 mm  

日本の伝説や民話を通じて日本文化を伝える名著
Japanese Legends and Folklore
Samurai Tales, Ghost Stories, Legends, Fairy Tales and Historical Accounts
by A.B. Mitford

英語で初めて出版された「腹切り」を始め、「47 RONIN」「舌切り雀」「桃太郎」、
その他、教訓話や歴史・宗教をめぐる考察などの全 30 作品を通して幕末の日本
を目撃した英国外交官ミットフォードが日本人の生活や文化を掘り起こします。
民俗学、歴史学、文学など幅広い分野で長年読まれてきた日本文化紹介の定番
書です。

ISBN: 978-4-8053-1501-9 
1,700   Paperback 
Pages: 320   130 x 203 mm 

ロングセラータイトル
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サイデンステッカー版『源氏物語』
The Tale of Genji
by Murasaki Shikibu 
translated by Edward G. Seidensticker 

光源氏と彼を取り巻く人々の愛と生、平安時代における宮廷生
活 を 描 い た 紫 式 部 に よ る『 源 氏 物 語 』 の 英 訳。 
翻訳は川端康成のノーベル文学賞受賞に貢献し、日本文学研究
の 第 一 人 者 と 言 わ れ る エ ド ワ ー ド・ サ イ デ ン ス テ ッ カ ー。   
1 巻、2 巻の 2 冊組。

ウェイリー版『源氏物語』
The Tale of Genji 
by Murasaki Shikibu 
translated by Arthur Waley, foreword by Dennis Washburn 

アジア古典文学の最も評価の高い翻訳者の一人であるアーサー・ウェ
イリーにより英訳された本書は、2008 年に現代語邦訳が平凡社より
出版され、読みやすさが話題となりました。光源氏の心理描写を巧
みに描いた抜群の訳は、英語芸術作品として、欧米人の日本文学観、
日本文明観を根底から覆しました。外国人にも理解できるように、
重要登場人物の相関図や原文にはない注釈が加えられています。

ISBN: 978-4-8053-0921-6   ¥5,500   
Paperback 2 volumes + case 
Pages: 1120   130 x 203 mm

ISBN: 978-4-8053-1081-6 
¥3,000   Paperback 
Pages: 1155   130 x 203 mm

末松謙澄訳『源氏物語』
The Tale of Genji
by Murasaki Shikibu,  
translated by Suematsu Kencho

シェイクスピアやチョーサー以前に書かれ、「物語の始まり」と位置
づけられる紫式部の『源氏物語』。平安時代、数々の女性と浮名を流
した光源氏の一生を描く。第一帖「桐壺」から第十七帖「絵合」ま
でを収録。
末松謙澄による本作品は、世界初の『源氏物語』 英訳版です。

源氏物語

ISBN: 978-4-8053-1464-7    
¥1,100   Paperback 
Pages: 224   130 x 203 mm   

源氏物語：読本
The Tale of Genji  A Reader’s Guide 
by Murasaki Shikibu 
translated by Edward G. Seidensticker 

世界で最も古い物語と言われている紫式部が書いた
源氏物語についての読み方ガイド。源氏物語の世界、
ストーリーなどを紹介する。登場人物の解説、地図
も掲載。

ISBN: 978-4-8053-1084-7 
¥1,300   Paperback 
Pages: 192   130 x 203 mm 
 

人気タイトル
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随筆
枕草子 [ 清少納言 ]
The Pillow Book of  
Sei Shonagon
by Sei Shonagon 
translated by Arthur Waley, foreword by 
Dennis Washburn

ISBN: 978-4-8053-1108-0   
¥1,300   Pages: 144   
130 x 203 mm   Paperback

徒然草 [ 吉田兼好 ]
Essays in Idleness
by Yoshida Kenko 
translated by Donald Keene

ISBN: 978-4-8053-0631-4    
¥1,600   Pages: 214    
130 x 203 mm   Paperback

詩歌

百人一首 [ 藤原定家 編纂 ]
A Hundred Verses from 
Old Japan
selected by Fujiwara Sadaie 
translated by William N. Porter

ISBN: 978-4-8053-0853-0    
¥1,600   Pages: 222    
130 x 203 mm   Paperback

辞世の句
Japanese Death Poems
by Yoel Hoffmann

ISBN: 978-4-8053-1443-2    
¥1,700   Pages: 352    
127 x 177 mm   Paperback

日記

土佐日記 [ 紀貫之 ]
The Tosa Diary
by Ki No Tsurayuki 
translated by William N. Porter

ISBN: 978-4-8053-0754-0  
¥1,200   Pages: 128    
130 x 203 mm   Paperback

蜻蛉日記 [ 藤原道綱母 ]　
The Gossamer Years
by Fujiwara Michitsuna’s Mother  
translated by Edward G. Seidensticker 

ISBN: 978-0-8048-1123-1    
¥1,500   Pages: 202  
130 x 203 mm   Paperback

浮世草紙

好色五人女 [ 井原西鶴 ]
Five Women Who Loved 
Love
by Ihara Saikaku 
translated by Wm. Theodore De Bary

ISBN: 978-4-8053-1012-0    
¥1,500   Pages: 272  
130 x 203 mm   Paperback

世間胸算用 [ 井原西鶴 ]
This Scheming World
by Ihara Saikaku 
translated by Masanori Takatsuka, David 
C. Stubbs

ISBN: 978-4-8053-0643-7   
¥1,500   Pages: 128  
130 x 203 mm   Paperback

軍記物語

太平記
The Taiheiki
A Chronicle of Medieval Japan
translated by Helen Craig McCullough

ISBN: 978-4-8053-1010-6 
¥2,300   Pages: 458    
130 x 203 mm   Paperback

新平家物語 [ 吉川英治 ]
The Heike Story
by Eiji Yoshikawa  
translated by Fuki Wooyenaka Uramatsu

ISBN: 978-4-8053-1044-1 
¥2,500   Pages: 628    
130 x 203 mm   Paperback
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About Alexander Bennet
歴史社会学、武道学を専門とする関西大学教授。また剣道錬士七段、
居合道五段、薙刀五段を有する武道家でもある。
17 歳の時にニュージーランドから交換留学生として日本を訪れ、そ
の際の部活動で剣道に励んだ事をきっかけに、武道とその精神に魅了
され、その後 25 年以上もの間、武道の実践と研究に携わっている。
英語による剣道専門誌『Kendo World』の編集長。翻訳書に『Hagakure』
著作に『日本人の知らない武士道』（文春新書）など。

武道を志す者へのバイブル
Japan: The Ultimate Samurai Guide 
An Insider’s Look at the Japanese Martial Arts and Surviving in the Land of 
Bushido and Zen 
by Alexander Bennett

日本のサムライや武道に興味を持ち、日本を訪れる外国人の方は多くいます。
本書はそんな外国人に向けて書かれた、サムライの歴史、武士道の精神、現在の日
本の武道の状況、道場での修行や武道の取り組み方を記した実践的ガイドです。本
書の最終章には、日本を訪れるすべての外国人が不安に思うに違いない、日本の生
活ガイドも詳細に書かれています。
行政、治安、日本語学習方法、住居探し、日本独自の習慣や福島の原発事情まで。
武道に関わらず、日本を訪れる外国人に役立つ情報が満載です。
武道家でもある著者のリアルで詳細な解説は他に類がなく、これから日本で武道を
学びたいというすべての外国人の方に、多くの知識と示唆を与え、修行への道筋を
作ってくれる一冊です。ISBN: 978-4-8053-1375-6    

¥1,900   Hardcover 
Pages: 144   184 x 254 mm  

SAMURAI & NINJA
侍と忍者

外国人から根強い人気の Samurai と Ninja
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アレキサンダー・ベネットによる 
宮本武蔵『五輪書』の新英訳書！
The Complete Musashi:  
The Book of Five Rings and Other Works
The Definitive Translation of the Complete Writings of 
Miyamoto Musashi-Japan’s Greatest Samurai
by Miyamoto Musashi 
translated by Alexander Bennett 
foreword by Takashi Uozumi

今もなお、日本人・外国人を問わず、毎年 1 万人近くの人々に
読まれている宮本武蔵の『五輪書』は日本の文化と歴史や武道
の心得を知る重要な書籍であり、
近年ではビジネス書としても注目されています。
原文に忠実に、より完璧な英文による『五輪書』を手掛けたの
は関西大学の教授であり武道家でもあるアレキサンダー・ベ
ネット。
注釈は豊富であり、多くの人々を魅了する宮本武蔵に関する解
説も充実しています。
英文により生き生きと蘇った『五輪書』は日本の歴史と武士道が
持つ哲学的な意味合いの理解を深め、日本の文化や歴史を学ぶ学
生、あるいは武道家を目指す人達にとっても必読書となるでしょ
う。

武士道 [ 英文版 ]
Bushido
by Inazo Nitobe

義、勇、仁、礼、誠、名誉、忠義。武士道の 7 つの徳目を通し
て武士の精神を説く古典的名著の英文版。今もなお、外国人に
も多大な影響を与え続けている大ベストセラー。
アレキサンダー・ベネットによる序文が追加された新版。

ISBN: 978-4-8053-1489-0 
¥1,700   Paperback 
Pages: 192  127 x 190 mm 

※ Bushido [978-4-8053-1112-7] の新版

ISBN: 978-4-8053-1198-1    
¥1,700   Paperback 
Pages: 286   130 x 203 mm    

葉隠 [ 英文版 ]
Hagakure
by Tsunetomo Yamamoto  
translated by Alexander Bennett

肥前国佐賀鍋島藩藩士・山本常朝の口述した「武士としての心得」
について書かれた名著『葉隠』の新訳版。

ISBN: 978-4-8053-1476-0 
¥1,600   Hardcover 
Pages: 240   127 x 190 mm 
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甲冑から戦術まで「侍」の歴
史を豊富な写真で紹介
Samurai:  
An Illustrated History
by Mitsuo Kure

強さと優雅さを兼ね備えている侍の
世界を味わうことができる写真集。
侍文化の起源や武器、戦闘や戦略に
ついて 250 以上の写真とイラストで
わかりやすくまとめられています。
ISBN: 978-4-8053-1344-2   
¥3,800   Hardcover 
Pages: 192   229 x 305 mm   

江戸から明治へ武士の有終を描
く
Samurai Revolution
by Romulus Hillsborough 

何百年も続いた徳川幕府による武家
の政治の衰退から天皇の政治へと転
換した明治政府の誕生、そして戊辰
戦争までを体系的に解説した歴史書。
ISBN: 978-4-8053-1235-3    
¥2,900   Hardcover
Pages: 608   135 x 210 mm   

新選組
Shinsengumi
by Romulus Hillsborough 

今もなお多くの人を魅了し続ける新
撰組の物語を、著者のロムルス・ヒ
ルズボロウが手紙、回顧録、雑誌、
インタビュー、目撃証言など日本語
による歴史的資料を幅広く精査して、
描き出します。
ISBN: 978-4-8053-1119-6    
¥1,600   Paperback
Pages: 256   130 x 203 mm   

英傑たちの幕末伝
Samurai Tales
by Romulus Hillsborough 

著者ヒルズボロウは、幕末日本の動
乱を「現代日本の幕開けとなった壮
大な叙事詩」と評し、維新という渦
の中心で奔走した志士たちの活躍を
事件ごとに描く。
ISBN: 978-4-8053-1353-4    
¥1,700   Paperback
Pages: 256   130 x 203 mm   

忍のバイブル『正忍記』英訳
書
True Path of the Ninja
by Antony Cummins,  
Yoshie Minami

忍術三大秘伝書の中で第一級の史料
として名高い『正忍記』。本書は現
代日本語訳を手掛けた中島篤巳博士
の助言を得て作られた英訳書です。
家に侵入する方法、変幻自在に顔を
変える方法など忍術の基本を収録。
ISBN: 978-4-8053-1439-5  
¥1,300   Paperback
Pages: 192   130 x 203 mm   

忍者とその術を解説
The Ninja
by Dr. Kacem Zoughari

忍者の術、発祥、歴史的事件、そし
て今もなお受け継がれる忍術の道場
について豊富な資料とともに解説。
ISBN: 978-4-8053-1404-3  
¥1,900   Pages: 208    
192 x 254 mm   Paperback

ISBN: 978-4-8053-1580-4   
¥1,500    
Pages: 256   130 x 203 mm    
Paperback

四十七士－外国人著者が描く『忠臣蔵』
47 Ronin
by John Allyn

1701 年、江戸城内で播州赤穂の浅野内匠頭が吉良上野介を斬り
つけるという事件が起きた。その家来たちは 1 年 9 ヶ月かけ仇討
ちを計画する。

『ラストサムライ』を始め、映像化されることも多く、日本人の
みならず外国人にも愛され続けている 47 人の義士達のストー
リー。

価格改訂新版
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武道

ISBN: 978-0-8048-5122-0 
¥1,900   Paperback 
Pages: 256   152 x 229 mm

ISBN: 978-0-8048-5148-0 
¥2,200   Paperback 
Pages: 464   152 x 229 mm

ISBN: 978-4-8053-1494-4 
¥1,700   Paperback.  
Free Online Video 
Pages: 208   152 x 229 mm

松濤館流空手のガイド
Karate: The Art of Empty Hand Fighting
The Groundbreaking Work of Karate
by Hidetaka Nishiyama, Richard C.Brown 
foreword by Ray Dalke

松濤館流空手の著名な指導者である西山英峻による空手の実践ガ
イド。
空手の歴史、空手の理論と実践、効果的なトレーニングと運動方
法、空手との向き合い方、スタンス・攻撃・防御を含む空手の技
法、武器からの防御方法を徹底的に解説します。

講道館柔道における形稽古
Judo Formal Techniques
A Guide to Throwing and Grappling
by Donn F. Draeger, Tadao Otaki

柔道は世界でも人気のあるスポーツの一つでもあり、オリンピッ
クの競技としても人気を博しています。
本書は柔道の歴史、柔道の「形 kata」の理論的説明、そして投
げの形、固めの形を豊富な写真とイラストで解説します。

空手を徹底的に習得する
The Essential Karate Book
For White Belts, Black Belts and All Levels in Between
by Graeme Lund 
foreword by Morne Swanepoel

空手の歴史、礼儀、型、組み手、競技会の際のルール、個人練習
案など、300 枚以上のカラー写真とイラストで解説します。オン
ラインビデオで作法や型のデモンストレーションも視聴可能。
好評につきペーパーバック化。

ISBN: 978-0-8048-5008-7 
¥2,000   Paperback 
Pages: 240   152 x 229 mm 

居合術の歴史と技法の解説書
Drawing the Samurai Sword
The Japanese Art of Swordsmanship
by Darrell Max Craig

単なる武器ではなく、精神的な意味合いと神性を持つ日本
刀。それに伴い、剣術にも様々な儀式や実践が生まれました。
侍の文化において刀の歴史と重要性を解説し、剣術の技法・
型を端正なイラストとともに解説。

Also Available!

既刊
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和食 日本の食文化を味わう

飾り巻き寿司のレシピ集
Sushi Art Cookbook
The Complete Guide to Kazari  Sushi
by Ken Kawasumi

日本すし学院の主任講師で、飾り巻き寿司の第一人者、川
澄健氏による寿司のレシピ集。本書では握り寿司や軍艦巻
きの握り方から、飾り巻き寿司の作り方まで解説。特に飾
り巻き寿司の解説は充実しており、盆栽や桜など、外国人
に人気のあるデザインを多く収録。酢飯の作り方、巻き方
や切り方などを丁寧に解説し、約 80 種類の絵柄も収録し
ています。
著者紹介 : 川澄 健　鎌倉市出身のすし職人。東京、神奈川
の寿司店で修行の後、横浜で「すし川澄」を開店。著作に『川
澄健のいちばんわかりやすい ! 飾り巻きずしの作り方』（主
婦の友社）など多数。
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Build the face and hat, then attach a beard made from an inside-out roll. The different additions to the rice offer a range of red 
hues for visual interest. The decorative eyebrows, eyes, mouth and pom-pom are added after the roll is sliced.

Santa Claus Rolls

Makes 4 santa Claus pieCes

1½ cups (300 g) prepared sushi rice, divided
nori: ²⁄³ half-sheet + 1 half-sheet, cut crosswise into thirds  

+ ¾ half-sheet + 1½ half-sheets, “glued” together with a bit 
of rice to make an extended sheet + small pieces for the eyes 
and mouth

1 teaspoon tarako pollock roe
2 teaspoons pink oboro fish flakes
2 teaspoons tobiko flying-fish roe
½ teaspoon toasted white sesame seeds
2 teaspoons finely minced pickled ginger
2 x ¼ x 4-in (5 x .5 x 10.5-cm) piece kamaboko fish cake
two 4-in (10.5-cm) cylinders cheese kamaboko

tips Make sure that the face, hat trim, and base of the hat are 
equal in width. • Use a cutting board with measurements to monitor 
the length of the hat as you shape the roll. • When forming the 
beard, shape the sushi rice with the fullest part in the center, then 
taper the edges into a gentle mountain shape.

nori pieces

¾ of half 
sheet

½ of half
sheet

Half sheet

¹/³ of half 
sheet

¹/³ of half 
sheet

¹/³ of half 
sheet²/³ of half

sheet

1 Set aside 2 tablespoons of plain sushi rice. Combine 8 tablespoons 
(100 g) of the remaining rice with the tarako and gently mix until evenly 
distributed. Divide into two equal portions. Combine 6 tablespoons (60 
g) of the sushi rice with the oboro flakes and the tobiko flying-fish roe. 
Combine the remaining ½ cup (100 g) of sushi rice with the sesame 
seeds and pickled ginger. 

2 Wrap the kamaboko rectangle in the ²⁄³ half-sheet of nori to make 
the hat trim. Wrap each of the cheese kamaboko sticks in ¹⁄³ half-sheet 
of nori for the nose and the hat pom-pom. 

Tarako pollock roe

Tobiko flying-
fish roe

Pickled ginger

Cheese 
kamaboko

Toasted white 
sesame seeds

Oboro flakes

Kama-
boko  
fish 

cake

4 Assemble the face and hat. 
Place the nose from step 2 on the 
¾ half-sheet of nori. Place the two 
portions of tarako rice on either 
side of the nose. Spread to cover 
the nose and form into a trapezoid 
shape.

3 Spread the 2 tablespoons 
plain sushi rice on the remaining 
¹⁄³ half-sheet of nori and roll into a 
flattened oval for the eyebrows.

5 Lift up the sushi mat and adjust the shape of the roll into a half 
circle. Place the hat trim from step 2 on top of the tarako rice.

6 Make the beard. Cover the su-
shi mat with plastic wrap and place 
the extended nori sheet on top with 
the shiny side up. Place the white 
sesame seed rice in a mound in 
the middle of the nori. Keeping the 
center higher than the rest, spread 
the rice to a width of 4 inches (10.5 

cm), forming a shallow arc when viewed from the side. 

7 Flip the rice and nori combina-
tion upside down so that the rice 
side faces the plastic wrap. 

8 Form the hat from the oboro-
tobiko rice by shaping it into a 
4-inch (10.5-cm) long triangle with 
2-inch (5-cm) sides. 

9 Place the Santa face from step 
5 on top of the nori from step 7. 
Place the hat from step 8 on top. 

⓾ Lift up the sushi mat and tighten from both the left and right sides. 
Let the nori adhere to each side of the hat. Continue compressing the 
roll, forming it into a raindrop shape. 

⓫ Remove the sushi mat, but 
keep the plastic wrap around 
the roll and hold it to stabilize the 
roll as you cut. Use a very sharp 
knife dipped in vinegar water to 
slice the plastic-wrapped roll into 
4 pieces, wiping the blade clean 
each time. 

⓬ Slice the pom-pom roll from step 2 into 4 equal pieces. Cut 8 thin 
slices from the eyebrow roll from step 3 (part of the roll will be left over). 
Cut eyes and a mouth from nori for each Santa slice. Decorate each 
Santa slice with a pom-pom, eyebrows, eyes and mouth. 
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As when making the rolls featuring 祝 (page 72), you will 
first create the left-hand element 礻 on the left side, then add 
the remainder of the design on the right side. This recipe 
uses Japanese Omelette and pink oboro rice in the right-hand 
side of the kanji character, but you should feel free to use 
kamaboko fish cake or other ingredients instead.

Rolls with 福, the Kanji Character  
for “Good Fortune” Fuku

Makes 4 “Good Fortune” kanji pieces

scant 1½ cups (290 g) prepared sushi rice, divided
nori: 1 x 4-in (2.5 x 10.5-cm) strip + 1¼ x 4-in (3 x 10.5-cm) strip  

+ ¾ x-4-in (2 x 10.5-cm) strip + five ¹⁄³ half-sheets + ¼ half-
sheet + 1½ half-sheets, “glued” together with a bit of rice to 
form an extended sheet 

1 tablespoon pink oboro fish flakes
½ teaspoon toasted sesame seeds
¾ x 1 x 4-in (2 x 2.5 x 10.5 cm) bar japanese omelette (see page 10)
six 4-in (10.5-cm) long strips of kanpyo simmered Gourd (see 

page 10), cut to the widths indicated in the table (opposite)

tips Be sure the two components of the kanji character are equal 
in height, and don’t leave too much space between them • The 
components on the right-hand side of the character should line up 
on top of each other. • As in all kanji rolls, wrap the final layer of 
nori carefully to avoid distorting the shape of the character inside.

1 Combine 4⁄5 cup (160 g) of the sushi rice with the oboro flakes and 
white sesame seeds and gently mix to incorporate. Divide into the fol-
lowing portions: 5 teaspoons; ½ cup (100 g); and 3½ tablespoons. Divide 
the remaining ²⁄³ cup (130 g) of sushi rice into the following portions: 2²⁄³ 
tablespoons; 5 teaspoons; 2 teaspoons; 3½ tablespoons; 1 tablespoon; 
and 2 teaspoons. 

2 Spread the 5-teaspoon portion 
of pink oboro rice into a 1-inch 
(2.5-cm) wide rectangle on a 
¹⁄³ half-sheet of nori. Roll into a 
rectangular shape (this will be ❼ 
in the instructions on page 79). 

Toasted white 
sesame seeds

Kanpyo 
Simmered 
Gourd

Japanese 
Omelette

Oboro 
flakes

nori pieces

Half sheet

½ of half
sheet

¼ of half
sheet

¹/³ of half 
sheet

¹/³ of half 
sheet¹/³ of half 

sheet

¹/³ of half 
sheet

¹/³ of half 
sheet

1 in (2.5 cm)

¾ in (2 cm)

1¼ in (3 cm)

3 Slice the omelette in half lengthwise along the wider side. Sandwich 
the 1-inch (2.5-cm) strip of nori between the two halves. Then cut the 
omelette in half lengthwise along the other side, and sandwich the ¾-inch 
(2-cm) piece of nori between those halves to make a cross shape inside 
the omelette. Wrap the assembled omelette in a ¹⁄³ half-sheet of nori. 

4 Cut the kanpyo strips to the widths specified in the table below, and 
wrap in nori sheets as indicated.

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼ ❽

❶

❺

❷

❸

❻

❽❹

❼

5 Follow steps 4–8 on pages 73–74 for creating the left-hand element 
(礻) for 祝. 

7 Spread 2 teaspoons of sushi rice on top of the wrapped oboro 
rectangle (❼), and add the Japanese Omelette (❽) on the very top. Be 
sure that ❻, ❼ and ❽ are aligned vertically. 

8 Assemble the entire roll. Lay 
the extended nori sheet on the 
sushi mat with the short edges 
parallel to the slats. Spread the 
½-cup (100-g) portion of pink oboro 
over the nori, leaving a 1½-inch 
(4-cm) space on either side. Place 
the kanji character in the middle. 

9 Lift the sushi mat and tighten 
from both the left and right sides. 
Spread the remaining 3½ table-
spoons of oboro rice on top, creat-
ing a level surface. Seal the nori.

6 Spread 1 tablespoon of sushi rice on ❻. Place this, with the nori 
side facing down, on the left side of the assembled pieces from step 5. 
Place the wrapped rectangle of oboro rice (❼) on top of it. 

⓾ Remove the sushi mat and 
place the roll on a cutting board. 
Cover the roll with the sushi mat 
and shape into a square by press-
ing from above. Remove the sushi 
mat. Use a very sharp knife dipped 
in vinegar water to cut off a thin 
slice in order to make sure you are 

cutting from the correct side of the roll to display the kanji correctly. 
If correct, slice the rest of the roll into 4 pieces, wiping the knife clean 
after each cut.  

Width of kanpyo strip size of nori sheet

❶ 3⁄8 inch (1 cm) 1¼ inches (3 cm)

❷ ¾ inch (2 cm) ¹⁄³ half-sheet

❸ 1 inch (2.5 cm) ¹⁄³ half-sheet

❹ 5⁄8 inch (1.5 cm) ¼ half-sheet

 ❺ ¾ inch (2 cm) ¹⁄³ half-sheet

 ❻ ¾ inch (2 cm) ¹⁄³ half-sheet

ISBN: 978-4-8053-1437-1 
¥2,200   Hardcover 
Pages: 128   203 x 254 mm   
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マンガで楽しむ日本グルメ料理
Japanese Cooking with Manga
The Gourmand Gohan Cookbook 
59 Easy Recipes Your Friends will Love!
by Alexis Aldeguer, Maiko San, Ilaria Mauro

スペイン発！個性豊かな３人組が繰り広げる、料理への愛に満ちたグラフィックノベル。
イラストで図解されているレシピはわかりやすく、日本料理の美味しさと楽しさ、彼ら
の食へのこだわりや友情を熱く感じられる一冊です。
お好み焼き、餃子、だし巻き卵、お吸い物、浅漬け、コロッケ、茄子田楽、肉じゃが、
豚の生姜焼き、鶏のから揚げ、南蛮漬け、イワシのつみれ、鯖の味噌煮、焼うどん、カ
ルボナーラにオムライスまで！掲載されているレシピは 59 種に及び、どれも現代の日
本の日常に根付いた、家庭的な「グルメ」料理が満載です。

ISBN: 978-4-8053-1433-3 
¥1,700   Paperback
Pages: 128   184 x 250 mm   

ISBN: 978-4-8053-1490-6 
¥1,800   Hardcover
Pages: 120   203 x 229 mm     

作って楽しい、見て楽しい、最高に美味しい餃子レシピ集

Gyoza: The Ultimate Dumpling Cookbook
50 Recipes from Tokyo’s Gyoza King
by Paradise Yamamoto 
Introduction by Kengo Ishiguro, foreword by Debra Samuels

会員制餃子レストラン「蔓餃苑」の苑主、パラダイス山元による秘伝の餃子レシピ集『餃
子の創り方』（光文社）の英訳書。タコにイカ、ホタテにいくら、チーズバーガー風に
羊肉とコリアンダーなど、従来の餃子のイメージとはかけ離れたエキセントリックなレ
シピの数々はシンプルで作りやすく、初めての外国人の方も楽しく、そして美味しく餃
子の世界を味わえること間違いなしです。

日本のウィスキーを味わい尽くす
ガイド
Japanese Whisky
The Ultimate Guide to the World’s Most 
Desirable Spirit
by Brian Ashcraft, Yuji Kawasaki 
photos by Idzuhiko Ueda

ISBN: 978-4-8053-1409-8   
¥2,200   Hardcover 
Pages: 144   191 x 254 mm   

今では世界五大ウィスキーの一つに
抜擢される、ジャパニーズウィスキー。
その始まりと過程、製造に使用され
るミズナラやオオムギの特殊材料、
独自の製法・貯蔵法などを徹底解説
し、日本のウィスキー文化について
詳細なテキストと美しい写真で解説
します。

コンパクトな日本酒ハンドブック
The Saké Handbook
by John Gauntner

日本酒の製造法や歴史、そして 100 種類以上の
日本酒を紹介。

ISBN: 978-4-8053-1306-0    
¥1,500   Paperback 
Pages: 248   130 x 203 mm  

お酒
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レストラン「春秋」の 
レシピ集
Shunju
new japanese cuisine
by Takashi Sugimoto, Marcia 
Iwatate 

ISBN: 978-0-7946-0448-6 
¥3,800   Paperback 
Pages: 160   230 x 254  mm   

革新的な日本料理の数々を提供してきた「春秋」ならではの旬
の食材を使用したこだわりのレシピを季節ごとに紹介。
だしの取り方や魚のさばき方までも収録。

「春秋」の料理に込められた思いが伝わる一冊です。

日本で長年にわたって家庭料理を学んできた著者が丁寧に日本
料理のコツを伝授します。寿司、焼き鳥、かき揚げ、お好み焼き、
とんかつ、豆腐料理、酢の物、肉じゃが、味噌汁、筑前煮から
お弁当や和風のデザートまで、幅広い日本料理が網羅されてい
ます。友達や家族と楽しみたい、飽きのこない日本の家庭料理
をご堪能ください。

定番の日本の家庭料理
My Japanese Table
by Debra Samuels, photos by 
Heath Robbins

ISBN: 978-4-8053-1395-4 
¥2,300   Paperback 
Pages: 176   215 x 254 mm   

伝統的な和食を味わう
The Food of Japan
by Takayuki Kosaki and Walter Wagner 
photos by Heinz von Holzen

手軽に作れる和食レシピ集
Japanese Homestyle 
Cooking
by Susie Donald

ISBN: 978-4-8053-1330-5 
¥1,500   Paperback 
Pages:  96   158 x  209 mm

手巻き寿司やおいなりさん、天ぷらや焼き魚など、一般の家庭
料理を紹介。スパイラル綴じ、防水仕様なので、キッチンで広
げて使いやすく、実用的なレシピ本です。

ISBN: 978-4-8053-1480-7 
¥1,100   Paperback 
Pages: 112   215 x 279 mm 

お鍋にすき焼き、天ぷらにそば、
煮魚からお造り、ちらし寿司そ
してお吸い物など、ハレの日に
食される日本の伝統的な料理の
レシピを美しい写真とともに紹
介します。
季節や地域によって変わる日本
食の特徴、使用される素材など、
日本料理にまつわる解説も充実
しています。

牛丼、ラーメン、みりん、おろしがねから、旬の食材、調理法、
急須などの道具や日本の食文化まで、食にまつわるさまざまな
項目を網羅。巻末に和英、英和の両引きの索引と、和英には項
目ごとに簡潔な解説付き。

外国人のための日本料理辞典 
[ 和英／英和 ]

A Dictionary of 
Japanese Food
by Richard Hosking

ISBN: 978-4-8053-1335-0 
¥1,600   Paperback 
Pages: 224   130 x 203 mm
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家で簡単お寿司
Sushi Secrets
by Marisa Baggett

定番のお寿司のみならず、そ
ばサラダやお好み焼き、揚げ
物、お寿司にピッタリな前菜
やスイーツ、和風カクテルな
ど、家でお寿司を楽しむため
の秘密のレシピ集。

ISBN: 978-4-8053-1207-0 
¥1,800   Hardcover
Pages: 168   220 x 203 mm   

寿司

野菜も味わうお寿司
Vegetarian Sushi 
Secrets
by Marisa Baggett

りんごとラディッシュ、きゅ
うりとピーナツ、生姜とビー
ツなど、斬新なアイデア満載
のベジタリアン向けの寿司レ
シピ。

国際色豊かな寿司
The Sushi Lover’s 
Cookbook
by Yumi Umemura

タイ風、イタリア風、韓国風、
メキシコ風など、魚にとどま
らず、豊富な食材と調味料を
合わせて作る国際派寿司レシ
ピ。

ISBN: 978-4-8053-1370-1 
¥1,700   Paperback
Pages: 128   229 x 254 mm   

ISBN: 978-4-8053-1299-5 
¥2,000   Paperback
Pages: 176   227 x 257 mm   

寿司レシピ大全集
The Complete Book 
of Sushi 
by Hideo Dekura, Brigid Treloar 
and Ryuichi Yoshii

伝統的な寿司からフルーツを
使用した革新的な寿司のレシ
ピに加え、寿司を作るための
料理器具、寿司の歴史、寿司
の効用などの解説もついてい
ます。

ISBN: 978-0-7946-0316-8  
¥3,300   Hardcover
Pages: 240   230 x 282 mm   

Japanese Favorites
by Angela Nahas

ISBN: 978-4-8053-1158-5

Homestyle Japanese 
Cooking
by Susie Donald

ISBN: 978-4-8053-1181-3

Quick & Easy  
Sushi and Sashimi
by Susie Donald

ISBN: 978-4-8053-1162-2

Quick & Easy 
Japanese Recipes
by Angela Nahas

ISBN: 978-4-8053-1175-2

日本料理 かんたん日本料理寿司と刺身日本の家庭料理

Mini Cookbook シリーズ 各 ¥480   Pages: 64   135 x 200 mm   Paperback



ISBN: 978-0-8048-4191-7 
¥1,800    
193 x 193 mm
折り紙 144 枚    
説明書 64 ページ

一番人気のジャパネスクなおりがみキット

Amazing Origami Kit
美しい和柄の折り紙と教本がセットになったボックスキット。鯉、
孔雀、カエル、鶴、カメなど 17 種類の折り紙を手軽に楽しめます。
初級者の方から上級者の方まで、幅広い年代の人たちに愛されつ
づけている定番商品です。

ISBN:  978-0-8048-4543-4  
¥1,900   216 x 241 mm   説明書 96 ページ／
折り紙 72 枚／ DVD 付

おりがみキット

ORIGAMI
おりがみ

日本のおりがみを手軽に楽しむ

日本人にとっても馴染み深い折り方 20 種類
Japanese Origami for Beginners Kit
20 Classic Origami Models  
by Vanda Battaglia, Francesco Decio

ISBN: 978-0-8048-4958-6 
¥1,500   254 x 178 mm 
45 種類の折り方／両面折り紙 98 枚／
説明書 64 ページ

伝統的な日本のおりがみ
Classic Origami for 
Beginners Kit
by Michael G. LaFosse

鶴、かぶと、かえる、風車、お箸
入れに紙財布など、初めての方に
もやさしい日本の伝統的な折り紙
を 45 種類も楽しめるキットです。

Also Available!

人気タイトル
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子どもや初心者に最適な簡単おりがみキット
Complete Origami Kit
by Tuttle Publishing

ロングセラーのおりがみキットの新装版。
子どもや初心者にも最適な定番の折り紙を集めました。

ISBN: 978-0-8048-4707-0  
¥1,300   307 x 154 mm   
説明書 64 ページ ／ 折り紙 96 枚

ISBN: 978-0-8048-4705-6    
¥1,300   312 x 159 mm
20 種類の折り方／ 
両面折り紙 98 枚／ 
説明書 32 ページ x 2 冊

ISBN: 978-0-8048-4552-6    
¥1,500   312 x 159 mm 
42 種類の折り方／ 
両面折り紙 98 枚／ 
説明書 32 ページ x 2 冊

恐竜のおりがみキット
Origami Dinosaurs Kit
by Michael G. LaFosse

ジャングルのおりがみキット
Origami Jungle Kit
by Michael G. LaFosse

ISBN:  978-0-8048-4704-
9   ¥1,400   312 x 159 mm 
41 種類の折り方／ 
両面折り紙 98 枚／ 
説明書 32 ページ x 2 冊

お花のおりがみキット
Origami Flowers Kit 
by Michael G. LaFosse

ISBN: 978-0-8048-4648-6 
¥1,400  312 x 159 mm 
20 種類の折り方／ 
両面折り紙 98 枚／ 
説明書 32 ページ x 2 冊

鳥のおりがみキット
Origami Birds Kit
by Michael G. LaFosse

カラフルで楽しい図柄のおりがみ
Fun & Easy Origami Kit
30 Original Paper-Folding Projects
by Florence Temko

男の子も女の子も楽しめる、ポップな図柄のおりがみキット
です。家族や友達と、皆と一緒に作りたくなるおりがみです。

ISBN: 978-0-8048-4706-3   
¥1,300   312 × 159 mm
30 種類の折り方 / 説明書 32 ページ x 2 冊 
両面折り紙 96 枚 / 金の折り紙 2 枚
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動物のおりがみが勢ぞろい
Origami Animals Kit
by Michael G. LaFosse

「カワイイ」がいっぱい詰まった 
おりがみキット
Super Cute Origami Kit
by Yuki Martin

カップケーキや冠、ダルマ、マネキネコ、マトリョーシ
カなど、可愛くてワクワクするプロジェクトを収録。パー
ティーの装飾やギフトもこのキット一つで楽しめます！

ISBN: 978-0-8048-5078-0 
¥1,700   260 x 203 mm
折り紙 48 枚 / 説明書 48 ページ /  
シール・ラインストーン・パール・テープ付き

野生動物と自然について楽しく学べるおりがみキット
Origami Endangered Animals Kit
Paper Models of Threatened Wildlife
by Michael G. LaFosse / Richard L. Alexander

12 種類の絶滅危惧種の動物が作れる折り紙キットが、数多くの折り紙商品を手がけるマイ
ケル・G・ラフォッセから新たに登場！

「サメはなぜ海に必要なの？」「なぜ絶滅しかけているの？」といった素朴な疑問に答えなが
ら、子どもと一緒に大人も楽しめる折り紙キットです。
動物の特性、自然界での役割、絶滅危惧種に対する団体の取り組みまで、各動物ごとに解説。
オンラインビデオではさらにわかりやすく説明します。

収録動物：ヒョウ、サイ、ホホジロザメ、
シロナガスクジラ、ジャイアントパンダ、
ゴリラ、ウミガメ、トラ、ゾウ、マカク、 
オーストラリアアシカ、コウテイペンギン

ISBN: 978-0-8048-4641-7 
¥1,300   255 x 178 mm 
説明書 64 ページ／ 
折り紙 98 枚

ISBN: 978-0-8048-4851-0 
¥1,700   254 x 216 mm
64 モデル／説明書 48 ページ／ 
両面折り紙 64 枚／背景カード 4 枚

おりがみで楽しむ聖書の世界
Origami Bible Stories for Kids Kit
Folded Paper Figures Bring the Bible to Life!
by Andrew Dewar    illustrated by Suman Roy

アダムとイヴ、ノアの箱舟、モーセの十戒、ダビ
デとゴリアテの戦い、キリスト降誕、イースター
など、聖書の中の物語をおりがみで再現し、学べ
るキットです。
クリスマスのデコレーションにも最適です。

The First Christmas

既刊

ISBN: 978-0-8048-5026-1 
¥1,800  216 x 216 mm  
説明書 64 ページ ／ 折り紙 48 枚
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伝統的な日本のおりがみを 
楽しめる子ども向けキット
Japanese Origami Kit for Kids 
by Michael G. LaFosse

花やまねき猫、パンダや茶碗など、ポップで色鮮やかなデザイン
の紙が特徴の子ども向けおりがみボックスキットです。鶴や扇子、
鯉、箱、蓮など、全部で 12 種類の折り方を紹介。

ISBN: 978-0-8048-4804-6   
¥1,300   184 x 184 mm 
12 種類の折り方／説明書 48 ページ／ 
折り紙 72 枚／お札の折り紙 20 枚

はじめてのおりがみ
My First Origami Kit
by Joel Stern

簡単・やさしいおりがみキットです。動物の目や鼻などの
シール付き。折ってシールを貼れば、かわいい動物たちが
出来上がります。

12 種類の飛ばせる飛行機モデルが作れるペーパー
キット
Instant Paper Airplanes
12Pop-out Airplanes You Tape Together and Fly in Seconds!
by Andrew Dewar

ISBN:  978-0-8048-5107-7 
¥1,700  260 x 206 mm
型抜き厚紙 12 枚 / 説明書 32 ページ / スリングショット付き

ISBN:  978-4-8053-1244-5  
¥1,500   210 x 210 mm
20 種類の折り方／ 
説明書 48 ページ／ 
折り紙 60 枚／シール 150 枚

人気タイトル
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日本のおりがみの楽しさを体験する
Origami Activities for Kids
by Michael G. LaFosse

一枚の紙を折ることによって、様々な立体的な形が出
来上がるという指先と視覚を使うおりがみの体験は子
ども達の脳の発達にも良い効果があります。
そんなおりがみの楽しさ、そしておりがみを通して日
本の文化も知ってもらうことをねらいとした子供向け
のおりがみ本です。

『箱のおりがみ』（日本ヴォーグ社）英訳
書
Tomoko Fuse’s Origami Boxes
by Tomoko Fuse

おりがみ 1 枚で折る箱やユニットで折る箱、長
方形で折る箱など、全部で 30 種類の可愛くて
ユニークな箱の数々を折ることが出来る解説書。
折った箱は小物入れやインテリア、プレゼント
にも最適です。

初中級者向け DVD 付おりがみ本
Essential Book of Origami
by Michael G. Lafosse,  
Richard L. Alexander

定番の鶴からハートやサメ、立体的なコウモリや
カメなど、16 種類の様々な折り方をカラーで紹介。
16 のレッスンを通して初級から中級へのレベル
アップを目指せます。

ISBN:  978-4-8053-1268-1   
¥2,000   DVD 付 Paperback 
216 x 279 mm   Pages: 96   

ISBN: 978-0-8048-5006-3  
¥1,400   Paperback 
210 x 280 mm   Pages: 96  

ISBN: 978-0-8048-4943-2   
¥1,200   Hardcover 
184 x 254 mm    Pages: 48   
19 種類の折り方 , 折り紙 8 枚

おりがみ本
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＜収録話＞
１． 食わず女房 
２． 塩吹き臼 
３． さるかに合戦 
４． 聞き耳ずきん 

５． 三年寝太郎 
６． きつねとかわうそ 
７． 鶴の恩返し 
８． 竹取物語

ISBN: 978-4-8053-1359-6 
¥2,000   Hardcover + MP3 Audio CD
Pages: 120   228 x 203 mm

新版 日本のむかし話【英訳書】
Once Upon a Time in Japan
published with Japan Broadcasting Corporation (NHK) translated by 
Roger Pulvers, Juliet Carpenter 
illustrated by Manami Yamada, Tomonori Taniguchi, Nao Takabatake, 
Takumi Nishio

NHK 国際放送局の『Radio Japan』で放送された日本の昔話が書
籍になりました。
海外でも人気のある日本の昔話を、鮮やかなイラストと付属の朗
読 CD で楽しめます。英語学習の教材としてもお薦めの一冊です。

CHILDREN’S BOOKS ON JAPAN
日本文化に関する児童書

世界の子供達に日本を伝えよう

日本の昔話

さるかに合戦

新装版：バイリンガルで読む日本の昔話
Japanese Myths, Legends & Folktales
by Yuri Yasuda 
translated by Yumi Matsunari, Yumi Yamaguchi 
illustrated by Yoshinobu Sakakura, Mitsui

「したきりすずめ」「かぐや姫」「桃太郎」「金太郎」「ねずみのよめいり」「うらしま太郎」
などお馴染みの昔話 12 篇を日英対訳でお楽しみいただけます。

ISBN: 978-4-8053-1473-9 
¥2,000   Hardcover
Pages: 128   216 x 279 mm    

※ Treasury of Japanese 
Folktales  
[978-4-8053-1079-3] の新版

日本語の漢字にはすべてふりがなが振られ、英文は簡
単な英単語で綴られています。
文章量はやや多めであり、小学生向けの絵本です。
優しいタッチの絵も魅力的な、世代を超えて愛される
昔話の決定版です。
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もっと英語で読む日本のむかし話【60 周年特装版】
More Japanese Children’s Favorite Stories
Anniversary Edition
by Florence Sakade, illustrated by Yoshio Hayashi

世代から世代に語り継がれてきた日本の昔話。60 周年アニヴァーサリー版です。日本
文化に根づいた教訓や価値観、そしてユーモアを世界中の方々に読んでいただけるよ
う英語で集めました。

「うらしま太郎」「おむすびころりん」「七夕物語」「鶴の恩返し」「ごぶとりじいさん」 
「泣いた赤鬼」「金太郎」など有名な昔話を収録。

ISBN: 978-4-8053-1265-0 
¥1,800   Hardcover 
Pages: 96   262 x 262 mm   

ISBN: 978-4-8053-1260-5 
¥1,800   Hardcover 
Pages: 112   262 x 262 mm   

英語で読む日本のむかし話【60 周年特装版】

世代から世代に引き継がれる日本の昔話。日本文化に根付いた教
訓や価値観、そしてユーモアを世界中の方々に向けて英語で発信。

「桃太郎」「一寸法師」「わらしべ長者」「ぶんぶくちゃがま」など、
誰もが子供の頃から親しんだものばかり。どこか懐かしいタッチ
の優しい挿絵とともにお届けします。出版から 60 周年のアニ
ヴァーサリー版です。

ももたろう【英語版】
Peach Boy & Other Japanese 
Children’s Stories
edited by Florence Sakade

ISBN: 978-4-8053-0996-4   
¥1,500   Paperback 
Pages: 49   235 x 235 mm   

Japanese Children’s Favorite Stories
Anniversary Edition
by Florence Sakade,  
illustrated by Yoshisuke Kurosaki

Also Available!

ロングセラータイトル
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日本のすべてがこの一冊に
All About Japan
by Willamarie Moore,  
Illustrated by Kazumi Wilds 

地名や歴史などの基本知識から、食、桜、折り紙、漢字、
漫画、歌舞伎、スポーツ＆レジャー、祝祭日、言語、
文化まで、日本の全てを詰め込んだ絵本。神話「古事記」
や昔話「七夕」なども掲載。

ISBN: 978-4-8053-1440-1    
¥1,500    Hardcover
Pages: 64   223 x 287 mm 

日本の文化

日本のわらべうたと童謡
Japanese and English Nursery Rhymes
Carp Streamers, Falling Rain and Other Favorite Songs 
and Rhymes
by Danielle Wright   illustrated by Helen Acraman

素敵なイラストでお送りする日本のわらべうたと童謡集。
全 15 曲収録してあり、歌詞は日本語、ローマ字、英語で
表記しています。
付属の CD では、子ども達による音声で日本語と英語、両
言語による日本の歌をお楽しみいただけます。
子ども達の遊びの中で育まれ、また親と子の絆を育んでき
た日本のわらべうたと童謡は日本の文化と言語を知る上で
も最適なものであり、子どもに送る初めての Books on 
Japan では最上のプレゼントとなるでしょう。

収録曲：故郷／どんぐりころころ／ 
村祭／証城寺の狸囃子／あめふり／ 
赤い鳥小鳥シャボン玉／汽車／春よ
来い／こいのぼり／かもめの水兵さ
ん／ゆき／兎のダンス／月／揺籠の
うた

ISBN:978-4-8053-1459-3 
¥1,400   Hardcover CD 付き
Pages: 32   216 x 279 mm 

人気タイトル



日本文化に関する児童書 75

日本の行事
Japanese Celebrations
by Betty Reynolds

お正月、成人の日、節分、ひな祭り、こどもの日、七夕、お盆、祭
りなど、四季折々の日本の祝い行事をイラストと英語解説文で紹介
しています。行事名は、英語とローマ字、ひらがな表記を併記。

可愛いネコたちが古き良き日本の風習を紹介
Japanese Traditions
Rice Cakes, Cherry Blossoms and Matsuri:  
A Year of Seasonal Japanese Festivities 
text by Setsu Broderick, Willamarie Moore 
Illustrated by Setsu Broderick,

猫 の 家 族 が 大 集 合。 お 正 月、 ひ な 祭 り、 お 花 見、 お 盆、 七 夕、
七五三を代表とする１年間の季節の行事をはじめ、寒い日には家族
がコタツに集まり、梅雨の季節はてるてる坊主のおまじない、親戚
が集まって大掃除やお餅つきをする年末など、日本の伝統的な文化
や行事をニャンとも可愛い猫たちが情緒豊かに魅せてくれます。ISBN: 978-4-8053-1089-2 

¥1,700   Hardcover 
Pages: 48   275 x 236 mm  

ISBN: 978-4-8053-0867-7    
¥1,800   Hardcover
Pages: 48   275 x 223 mm   

東京のお友達
Tokyo Friends
by Betty Reynolds

道ですてきなお友達に出会ったら「こんにちは」「ハロー」って言っ
てみよう。 アメリカからやってきた女の子が日本人のお友達と東京
を探険。日本文化を英語で経験できるかわいらしい絵本です。

ISBN: 978-4-8053-1075-5    
¥1,600   Hardcover 
Pages: 64   228 x 205 mm  

日本の文化を紹介する絵本
My Awesome Japan 
Adventure
by Rebecca Otowa

ISBN: 978-4-8053-1216-2    
¥1,500   Hardcover 
Pages: 52  186 x 261 mm
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子供向け日本語学習

にほんごを楽しく知る絵本 【新装版】
My First Book of Japanese Words
by Michelle Haney Brown,  
illustrated by Aya Padron

ABC から順に日本語の一般的な単語を、音と、韻の踏ん
だリズミカルな詩と美しく幻想的なイラストを通じて学
ぶことができます。目と耳と口を通じて、にほんごの世
界を知ることができる絵本です。

ISBN: 978-0-8048-4953-1    
¥1,200   Hardcover 
Pages: 32   238 x 220 mm  

子ども向け日本語学習キット
Let’s Learn Japanese
by Timothy G. Stout,  
revised by William Matsuzaki

フラッシュカードで楽しく日本語を学習できるキットです。

ISBN: 978-4-8053-1372-5    
¥1,800    127 x 190 mm
ボックスセット ( カード 64 枚 + 
audio CD + 説明書 32 ページ + 
ポスター )

楽しく学べる俳句の入門書
Write Your Own 
Haiku for Kids
Learn Poetry in the Japanese 
Tradition - Easy Step-by-Step 
Instructions to Compose 
Simple Poems
by Particia Donegan

ISBN: 978-0-8048-4929-6    
¥1,200   Hardcover
Pages: 48   184 x 254 mm   
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ショートストーリーで学ぶ日本語
Japanese Stories for Language Learners 
Bilingual Stories in Japanese and English
by Anne McNulty, Eriko Sato

ISBN: 978-4-8053-1468-5 
¥2,000   Paperback with Audio Disc
Pages: 192  152 x 229 mm

「浦島太郎」「雪女」「蜘蛛の糸」( 芥川龍之介 )「溺れか
けた兄妹」( 有島武郎 )「セロ弾きのゴーシュ」( 宮沢賢治 )
と昔話から現代小説まで全 5 篇のショートストーリー
をバイリンガルで楽しむことができます。
ストーリの最後には翻訳者による詳細な解説、重要な語
句と文法のリスト、そして練習問題も収録しており、日
本語学習に最適です。
付属の音声では聴力、そして発音も学習できます。

文法・語彙

日本語学習書
セルフスタディに最適な日本語学習書
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絵から学ぶ日本語
Japanese Picture Dictionary
Learn 1500 Key Japanese Words and Phrases
by Timothy G. Stout

「はじめまして！」「私の家族」「人間の体」「日常生活」「年と日付」
「反対語」「お金について話す」「私のスマホ」「環境を守る」など、

基本的な場面や現代の日常生活に焦点をあてた 38 のテーマとト
ピックで本書は構成され、それに準じた語彙とフレーズが収録され
ています。
各章におよそ 35-45 語程度、全 1500 語の日常会話をする上で鍵と
なる語彙とフレーズは、写真と絵によるわかりやすいビジュアルで
学び、身につけることが出来ます。
1 枚の絵は 1000 の言葉に値するならば、ピクチャーディクショナ
リーは日本語を初めて学ぶ人々にとって最適な一冊であること間違
いなしです。
日本語、ローマ字、英語表記。レベル：AP、N4-N5

ISBN: 978-4-8053-0899-8 
¥1,700   Hardcover
Pages: 96    191 x 254 mm   
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日本のことわざを英語で学ぶ
Japanese Proverbs
by David Galef, illustrated by Jun Hashimoto

「花より団子」「臭いものに蓋」など 200 のことわざをイラスト
と英語で紹介。日本人を理解する上で役立ちます。

ISBN: 978-4-8053-1200-1  
¥1,500   Paperback 
Pages: 224   152 x 227 mm   

辞書
タトル・コンサイス英和／和英辞典
Tuttle Concise Japanese Dictionary
by Samuel E. Martin 
revised by Sayaka Khan, Fred Perry

ISBN: 978-4-8053-1318-3 
¥1,600    
Pages: 624  101 x 153 mm   
Paperback

タトル・ポケット ・英和／和英辞典
Tuttle Compact Japanese Dictionary
by Samuel E. Martin 
revised by Sayaka Khan, Fred Perry

ISBN: 978-4-8053-1431-9 
¥1,900    
Pages: 126   127 x 190 mm 
Paperback

簡明漢英熟語字典
The Learner’s Japanese Kanji 
Dictionary
by Mark Spahn, W. Hadamitzky

ISBN: 978-4-8053-0984-1 
¥2,500   
Pages: 910   120 x 188 mm    
Paperback

フレーズ集
人気タイトル
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困ったときの日本語表現集
Survival Japanese
by Boyé Lafayette De Mente, Junji Kawai

30 年来のベストセラーの改訂新版。外国人が日本に来たその日か
ら使える、必要なフレーズだけを集めました。マンガのページ、日
本でのエチケットについての解説も追加した、外国人観光客にとっ
て使いやすいフレーズ集です。

簡単に上達できる日本語会話フレーズ集
Japanese for Fun
Phrasebook & Dictionary
by Taeko Kamiyama

ベストセラー日本語フレーズ集の改訂新版。ミニサイズで日常よく使
われる用語を収録。巻末に CD を付属し、ヒアリングの練習にも使え
ます。新たにマンガのページが追加され、より親しみ易い構成になり
ました。

ISBN: 978-4-8053-1398-5 
¥1,300   Paperback + audio CD 
Pages: 240   152 x 152 mm    

ISBN:978-4-8053-1383-1 
¥850   Paperback 
Pages: 128   105 x 152 mm   

ISBN: 978-4-8053-1362-6  
¥860   Paperback 
Pages: 192   102 x 152 mm   

フレーズ集

外国人観光客向けのフレーズ集
Japanese for Travelers
Phrasebook & Dictionary
by Scott Rutherford

旅行中に頻出するフレーズに特化し
た、日本語フレーズ集。道を尋ねる、
買い物をする、レストランで注文す
る時などに使う会話の用例を収録。
マンガのページ、日本でのエチケッ
トについての解説も追加した、外国
人観光客にとって使いやすいフレー
ズ集です。

ISBN: 978-4-8053-1348-0  
¥1,100   Paperback 
Pages: 192   127 x 190 mm   

ポケットサイズの日本語会
話集の改訂版
Instant Japanese
by Boyé Lafayette De Mente

日本語の最重要単語 100 語の範
囲内で、最低限の意思疎通ができ
ることを目的としたポケットサイ
ズの日本語会話ハンドブック。マ
ンガのページが入り、最新の内容
に改訂しました。

人気タイトル
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はじめての日本語表現集
Essential Japanese
Phrasebook and Dictionary
by Tuttle Publishing

スマートフォンや SNS に関する最新の言葉などを追加し、文字
を大きく読みやすくした改訂版です。状況別に 1,500 以上のフ
レーズを収録。

ISBN: 978-4-8053-1444-9  
¥1,100   Paperback 
Pages: 192   127 x 191 mm    

ISBN: 978-4-8053-0846-2  
¥1,200   Paperback 
Pages: 176   133 x 203 mm 

まいど！おおきに！関西弁
Colloquial Kansai Japanese
by D. C. Palter, Kaoru Slotsve

関西弁を学びたい人々に最適の一冊。阪神タイガースの球団歌で
ある『六甲颪』の英訳も収録。

メイキング・アウト・イン・ジャパニーズ  
Making Out in Japanese  
by Todd Geers, Erika Hoburg,  
revised by Elisha Geers

ISBN: 978-4-8053-1224-7 
¥1,200   Paperback 
Pages: 192   102 x 186 mm

ISBN: 978-4-8053-1225-4
¥1,200   Paperback 
Pages: 192   102 x 186 mm

1988 年の初版刊行以来、大人気のロングセラータイトル。雑談
や喧嘩、そして恋人同士の会話まで、教科書では学べないリアル
な日本語が満載のフレーズブックです。新たにマンガのページが
加わり、より一層楽しい一冊になりました。バイリンガル表記な
ので英会話フレーズ集としても使えます。

1988 年の初版刊行以来、大人気のロングセラータイトル。雑談
や喧嘩、そして恋人同士の会話まで、教科書では学べないリアル
な日本語が満載のフレーズブックです。新たにマンガのページが
加わり、より一層楽しい一冊になりました。バイリンガル表記な
ので英会話フレーズ集としても使えます。

モア・メイキング・アウト・イン・ジャパニーズ 
More Making Out in Japanese  
by Todd Geers, Erika Hoburg,  
revised by Elisha Geers
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文法・語彙

文法学習書定番の一冊
Essential Japanese Grammar
by Masahiro Tanimori, Eriko Sato

シンプルな２部構成。第１章では単語の順番、活用、敬語など基本
の文法を解説し、第２章ではあらゆる状況を想定した例文で、具体
的な語句の使い方を学びます。丁寧語も、くだけた言葉使いも、一
冊にまとめました。

動詞や名詞、助詞の使い方を例文で解説
Essential Japanese Vocabulary 
by Akira Miura  
foreword by Wesley Jacobsen

日常会話で必要とされるスピーキング力の基礎固めを目的とした入
門書。
これから学び始める人や復習をしたい学習者におすすめの一冊です。

日本語基本動詞 600 語
600 Basic Japanese Verbs
The Essential Reference Guide
by Hiroo Japanese Center

日常で最もよく使われる 600 の動詞とその活用法を解説した日本語
の入門書。
マンガや新聞、雑誌や本などの参考書としても役立つ一冊です。
日本語、ローマ字表記、また英訳付きなので初心者でも安心です。

現代的な会話文に焦点を当てた文法書
Basic Japanese Grammar
by Everett F. Bleiler

簡単な日常会話で必要な文法の基礎を学べるコンパクトサイズの入
門書。
必須文法に焦点を当てているため短時間で効率的に学びたい学習者
におすすめの文法書です。
漢字・ひらがな・カタカナ、ローマ字表記、英訳付き。

ISBN: 978-4-8053-1117-2 
¥1,900   Paperback 
Pages: 416   152 x 229 mm    

ISBN: 978-4-8053-1127-1 
¥1,600   Paperback 
Pages: 320   152 x 229 mm    

ISBN: 978-4-8053-1237-7  
¥1,900   Paperback 
Pages: 352   152 x 228 mm    

ISBN: 978-4-8053-1143-1  
¥1,200   Paperback 
Pages: 160   133 x 203 mm    

人気タイトル

人気タイトル
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総合学習書

フレーズ集と文法書が一つに

Basic Japanese [改訂新版]
Learn to Speak Japanese in 10 Easy Lessons
by Samuel E. Martin, Sato Eriko

フレーズ集と文法書が一つになった本書は、日本語のセルフスタディ
に最適です。充実した解説で着実に日本語の基礎を固めます。CD に
は日本語音声が収録。

初心者向けの総合学習書
Japanese for Beginners
by Sachiko Toyozato

日本語の基本知識と口語表現を短時間で習得できるセルフスタディ
に最適な初心者向けの総合学習書です。
会話のシチュエーションがわかるマンガと、練習問題がチャプター
ごとに掲載され、効率よく学習できます。
ネイティブの発音が収録された CD-ROM 付き。

初級者向けの会話テキストブック
Easy Japanese
Learn to Speak Japanese Quickly!
by Emiko Konomi, Ph.D

これから外国語を学ぶ初学者向けに、日常に役立つ、実用的な会話
習得を目指したテキストブックです。
マンガによるダイアローグは会話法を記憶する手助けとなり、付属
の音声 CD ではネイティブの正しい発音とイントネーションを学ぶこ
とができます。  巻末に役立つ日英辞典付き。

日本語会話入門 
～時・場所で使い分けるコツ～ 
Conversational Japanese
by Anne Kaneko, illustrated by Sally Motomura

日本人社会の中で暮らすために必要な日常会話を会得する学習書。
日本に移り住んだ著者の体験を生かしながら、ごく普通の生活場面
で必要となる最低限の内容を伝授します。

ISBN: 978-4-8053-1124-0  
¥1,400   Paperback 
Pages: 320   127 x 190 mm   

ISBN: 978-4-8053-1402-9  
¥1,700   Paperback 
Pages: 224   140 x 203 mm   

ISBN: 978-4-8053-1367-1 
¥2,300    
Paperback+ CD-ROM
Pages: 288   152 x 228 mm   

ISBN: 978-4-8053-1390-9 
¥2,200   
Paperback + MP3 Audio CD 
Pages: 384   152 x 228 mm   

人気タイトル
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英語圏初学者向けの漢字練習帳
Japanese Kanji for Beginners
by Timothy G. Stout

使用頻度の高い、最初に学習するべき 410 字を集めました。付属
の CD-ROM には漢字カード、クイズ、練習問題を収録しています。

漢字・かな

ひらがなとカタカナ練習帳
Japanese Hiragana & Katakana for 
Beginners
by Timothy G. Stout,  
illustrated by Alexis Cowan

ひらがなとカタカナをイメージでも学ぶことができる練習帳です。
語彙力も身につく、豊富な練習問題もついています。付属の CD-
ROM には、印刷して使える単語カード、練習問題など学習に役
立つコンテンツを収録しています。

ISBN: 978-4-8053-1049-6 
¥1,900    
Paperback + CD-ROM
Pages: 320   152 x 229 mm 

ISBN: 978-4-8053-1144-8    
¥1,500    
Paperback+ CD-ROM
Pages: 192   153 x 229 mm   

常用漢字 2136 字を収録した漢字学習書
The Complete Guide to Japanese Kanji
by Christopher Seeley, Kenneth G. Henshall

初級から上級レベルまで、英語圏出身の日本語学習者に最適な
一冊です。各字の語源を英文で詳しく解説。JLPT（日本語能
力試験）のテストレベル、記憶法を収録。

漢字を効率的に学習
Japanese Kanji Fast Finder
Find the Character You Need in a Single Step!
by Laurence Matthews

インデックスにより漢字を部首の画数から簡単に探すことがで
き、かつ漢字の練習もできる漢和辞典＋漢字学習書。
常用漢字 1,945 語収録。

ISBN: 978-4-8053-1170-7 
¥3,600   Paperback 
Pages: 704   151 x 227 mm

ISBN: 978-4-8053-1445-6 
¥1,300   Paperback 
Pages: 272  152 x 229 mm

人気タイトル

人気タイトル



85日本語学習書

漢字学習書の定番
Essential Japanese Kanji Volume 1 
by University of Tokyo, Kanji Research Group

ロングセラーシリーズ 第２巻
Essential Japanese Kanji Volume 2 
by University of Tokyo, Kanji Research Group

ISBN: 978-4-8053-1340-4 
¥1,800   Paperback 
Pages: 224   189 x 254 mm   

ISBN: 978-4-8053-1379-4 
¥1,800   Paperback 
Pages: 224   189 x 254 mm   

日本語能力試験（JLPT）N5 に対応の漢字練習帳
Learning Japanese Kanji Practice Book 
Volume 1
by Eriko Sato

初学者向け、漢字練習帳 第２巻
Learning Japanese Kanji Practice Book 
Volume 2
by Eriko Sato

ISBN: 978-4-8053-1377-0    
¥1,400   Paperback 
Pages: 128   190 x 254 mm   

ISBN: 978-4-8053-1378-7    
¥1,400   Paperback 
Pages: 128   190 x 254 mm   

学生たちの身近なトピックを取り上げ、漢字の成り立ちか
ら意味、熟語、用例などを解説。東京大学大学院工学部留
学生のために開発された教材。日本語の教育者、学習者と
もに評判が非常に高い一冊。

漢字の正しい書き順をわかりやすく収録した書き込み式の
練習帳。それぞれの漢字にローマ字表記、英文による意味
解説があり、外国人学習者へ最適な一冊です。巻末には収
録漢熟語の便利な両引きのインデックスも付属。

漢字記憶法「ニーモニックス」で効率よく学習
Japanese Kanji Made Easy
by Michael L. Kluemper

学習者が効率良く漢字を習得できるように、漢字にイラストを
加え、イメージと共に文字と意味を記憶する「ニーモニックス」
を取り入れた学習書です。

読んで覚える漢字
Read Japanese Kanji Today
The Easy Way to Learn 400 Practical Kanji
by Len Walsh

400 字の基礎漢字を収録した日本語初学者向けの漢字参考書。
漢字ごとに意味、書き順、読み方、漢字の成り立ちなど、漢字
の根本的な意味を理解し、学習することができます。

ISBN: 978-4-8053-1277-3    
¥2,100    
Paperback + MP3 Audio CD
Pages: 216   203 x 203 mm  

ISBN: 978-4-8053-1432-6 
¥1,700   Paperback 
Pages: 240   151 x 229 mm  
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ジャパニーズ 漢字＆かな 
Japanese Kanji & Kana
A Complete Guide to the Japanese Writing System  [Revised 
and Updated Edition]
by Wolfgang Hadamizky, Mark Spahn

新常用漢字を含めた 2,136 字を収録した改訂増補版。
一冊でひらがな、カタカナ、さらには漢字まで効果的に学習で
きます。漢字の読み方、意味に加え熟語も収録。英語圏の方に
最適な漢字・かな参考書。

豊富な語彙を収録したひらがな・カタカナ・漢字練習帳

Japanese Kanji & Kana Workbook
A Self-Study Workbook for Learning Japanese Characters 
by Wolfgang Hadamizky, Mark Spahn

ひらがな・カタカナに加え、必須漢字 617 字の書き方を、読み・
意味・熟語・書き順を参考に学べる一冊です。日本語能力試験
N5 ～ 3、AP テストに対応。

ISBN: 978-4-8053-1448-7 
¥2,000   Paperback 
Pages: 288   152 x 229 mm  

ひらがな・カタカナを書いて覚えるために最適な練習帳
Learning Japanese Hiragana & Katakana (3rd Edition)
A Workbook for Self-Study
by Kenneth G. Henshall, Tetsuo Takagaki

ひらがな・カタカナを書いて覚えるために最適な練習帳。文字の起源、発音、筆順を理解し、実際に
書いて練習できます。
※ネイティブの日本語を収録したオーディオファイルをオンラインから無料ダウンロードできます。

ISBN: 978-4-8053-1349-7   
¥1,200   Paperback 
Pages: 80   216 x 280 mm   

ISBN: 978-4-8053-1350-3  
¥1,200   Paperback 
Pages: 80   216 x 280 mm   

ひらがな練習帳
Writing Japanese Hiragana
An Introductory Japanese Language Workbook  
by Jim Gleeson

読み方、書き順、文字の成り立ちについて解説。十分な広さの
空欄を用意しているので、本書に直接書き込みながらひらがな
を練習できます。また、外国人にとって習得が難しい、擬音や
外来語表記の方法を詳しく解説しています。

カタカナ練習帳
Writing Japanese Katakana
An Introductory Japanese Language Workbook  
by Jim Gleeson

読み方、書き順、文字の成り立ちについて解説。十分な広さの
空欄を用意しているので、本書に直接書き込みながらカタカナ
を練習できます。また、外国人にとって習得が難しい、擬音や
外来語表記の方法を詳しく解説しています。

ISBN: 978-4-8053-1227-8   
¥1,500   Paperback 
Pages: 128   190 x 254 mm  

ISBN: 978-4-8053-1222-3 
¥2,500   Paperback 
Pages: 424  152 x 229 mm  
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日めくり式 日本語会話練習帳
Beginning Japanese Phrases 
Language  
Practice Pad
by William Matsuzaki 

ISBN: 978-0-8048-4671-4    
¥1,300    
Pages: 312   136 x 136 mm   
メモブロック式  
( 説明書 16 ページ + 366 枚パッド )

日めくり式 漢字練習帳
Beginning Japanese Kanji 
Language Practice Pad
by William Matsuzaki 

日本語能力試験 N5 レベルに対応した漢字
332 字と熟語 1000 語を収録。
ISBN: 978-0-8048-4670-7 
¥1,500    
Pages: 312   136 x 136 mm   
メモブロック式  
( 説明書 16 ページ + 366 枚パッド )

日めくり式 ひらがな・カタカナ 
練習帳
Japanese Hiragana and 
Katakana Language 
Practice Pad
by Richard S. Keirstead

ISBN: 978-0-8048-4625-7 
¥1,400    
Pages: 312   136 x 136 mm   
メモブロック式  
( 説明書 16 ページ + 366 枚パッド )

ひらがな、カタカナ学習キット
Japanese Hiragana and Katakana  
Flash Cards
by Glen McCabe, revised by Emiko Konomi

ひらがな、カタカナ 50 音それぞれの他、濁音（「が」など）、特
殊音（「ぴゃ」など）が学習できるカード 200 枚入り。

漢字カード Volume 1
Japanese Kanji Flash Cards Volume 1
by Alexander Kask, Emiko Konomi

日本語能力試験（JLPT）N5 ～ N4 に対応

漢字カード Volume 2
Japanese Kanji Flash Cards Volume 2
by Alexander Kask, Emiko Konomi

日本語能力試験（JLPT）N4 ～ N3 に対応

ISBN: 978-4-8053-1174-5 
¥1,600    
137 x 196 mm 
ボックスセット 
 ( リング付きカード 200 枚＋ 
説明書 32 ページ + audio CD )

ISBN: 978-4-8053-1164-6 
¥1,600    
137 x 196 mm 
ボックスセット 
 ( リング付きカード 200 枚＋ 
説明書 32 ページ + audio CD )

ISBN: 978-4-8053-1167-7   
¥1,500    
137 x 196 mm  
 ボックスセット  
( リング付きカード 200 枚＋説明書
32 ページ + audio CD )

文法・語彙

漢字・かな

日めくり式練習帳

人気タイトル

人気タイトル
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TRAVEL GUIDES & MAPS
旅行ガイド      　  外国人著者の視点で書かれたガイドブック

Tuttle Travel Pack: 
Tokyo
by Rob Goss

ISBN: 978-4-8053-1066-3    
¥1,400   
Paperback + 折りたたみ地図
Pages: 96   139 x 208 mm

Tuttle Travel Pack:  
Kyoto & Nara
by Rob Goss

ISBN: 978-4-8053-1179-0 
¥1,500   
Paperback + 折りたたみ地図
Pages: 128   139 x 208 mm

Tokyo: 29 Walks
in the World’s Most Exiting City
by John H. Martin, Phyllis G. Martin

ISBN: 978-4-8053-0917-9    
¥2,400   Pages: 290   130 x 203 mm   
Paperback + 折りたたみ地図

Kyoto: 29 Walks
in Japan’s Ancient Capital
by John H. Martin, Phyllis G. Martin

ISBN: 978-4-8053-0918-6  
¥2,400   Pages: 376   130 x 203 mm  
Paperback + 折りたたみ地図

Okinawa and the Ryuku 
Islands
by Robert Walker

ISBN: 978-4-8053-1233-9     
¥2,500  Pages: 287   139 x 208 mm  
Paperback +  折りたたみ地図

日本全国の見所が詰まった定番ガイドブック [ 新版 ]

Tuttle Travel Pack: Japan 
Your Guide to Japan’s Best Sights for Every  Budget
by Rob Goss, Judith Clancy

ISBN: 978-4-8053-1474-6 
¥1,600   Paperback 
Pages: 128   139 x 208 mm  

※ Tuttle Travel Pack: Japan  
[978-4-8053-1178-3] の新版

北海道から沖縄までの名勝を網羅し、
新たに金沢と日本アルプスのページが
加わった定番ガイドブック。
観光地周辺のホテルや買い物、アウト
ドアアクティビティ、子ども連れでも
過ごしやすい場所など、日本を満喫す
るために重要な観光情報がコンパクト
にまとまっています。
折りたたみ式マップ付き。



Getting Around  
Kyoto and Nara
by Colin Smith

ISBN: 978-4-8053-0964-3    
¥1,600  Pages: 96   136 x 209 mm    
Paperback + 折りたたみ地図

Getting Around Tokyo
by Boyé Lafayette De Mente

ISBN: 978-4-8053-0965-0 
¥1,600   Pages: 194   136 x 209 mm   
Paperback + 折りたたみ地図

PERIPLUS TRAVEL MAPS

英語表記の折りたたみ地図

ISBN: 978-4-8053-1185-1    
¥1,200   109 x 260 mm   
折りたたみ地図１枚

トラベルマップ   
日本 第５版
Travel Maps : Japan
ISBN: 978-4-8053-1460-9 
¥1,000   109 x 260 mm
折りたたみ地図１枚

トラベルマップ   
東京 第４版
Travel Maps : Tokyo
ISBN: 978-4-8053-1184-4  
¥1,200   109 x 260 mm
折りたたみ地図１枚

トラベルマップ   
沖縄 第１版
Travel Maps : Okinawa 
ISBN: 978-4-8053-1338-1  
¥1,200  109 x 260 mm
折りたたみ地図１枚

トラベルマップ  京都 第４版
Travel Maps : Kyoto 
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CH-004  夏祭りの子ども CR-002 茶の湯 CS-001 松本城 CS-002 姫路城 CS-003 姫路城と桜 new

CH-002  子ども 2

FJ-001 五重塔と富士山 FJ-002 山中湖に映る FJ-003 芦ノ湖と富士 FJ-006  新幹線と富士 GF-001 白川郷   

GR-001 高松：栗林公園 GR-004 足立美術館の池 GR-005 兼六園雪つり GR-006 兼六園石灯籠 GR-007 後楽園の桜

HR-001 厳島神社 HS-002 伊古奈温泉  HS-003 湯の平温泉 KM-002 大仏 2 KY-001 竜安寺石庭 1

KY-002 竜安寺石庭 2 KY-003 竜安寺つくばい KY-005 金閣寺 KY-006 平安神宮 KY-007 詩仙堂

KY-009 舞妓 1 KY-010 舞妓 2 KY-011 清水寺 KY-012 冬の金閣寺 KY-013 宇治平等院

KY-014 雪の金閣寺 KY-015 銀閣寺 KY-016 伏見稲荷 KY-017 二条城  new  KY-018 清水寺２  

 

 

   

   

JAPAN POSTCARDS
旅行の思い出を彩るポストカード 

各ポストカード：165 x 115 mm/ ¥100 
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KY-019 宇治平等院２ MT-001 愛媛：西条祭 MT-003 京都 都おどり 2 MT-005 浅草：時代祭り MT-006 浅草：祭り

NA-001 名古屋城   NK-002 千人行列祭り NR-001 東大寺大仏殿 OS-001 梅田スカイシティ OT-001 炉端やきの店

OT-002 築地市場 OT-003 京都：俵屋 OT-004 着物の女性 OT-006 寿司 1 OT-007 寿司 2

OT-008 刺身 TK-002 ベイエリア TK-003 皇居二重橋 TK-004 新宿夜景 TK-005 銀座夜景 1

TK-006 新宿通り夜景 TK-007 雪の二重橋 TK-008 銀座夜景 2 TK-009 千鳥ヶ淵の桜 TK-010 新宿御苑の桜

TK-013 新宿副都心 TK-014 レインボーブリッジﾞ 1 TK-015 レインボーブリッジﾞ 2 TK-016 レインボーブリッジﾞ 3 TK-017 東京スカイツリー

TK-018 渋谷駅前交差点 TK-019 浅草雷門 TK-020 お台場   TK-021 東京駅   TK-022 浅草   

UK-001 広重：日向国 UK-002 広重：朝顔 UK-005 北斎：波 YK-001 ベイブリッジ YK-002 みなとみらい 21
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100 Japanese Gardens 32
100 Kyoto Sights 6
47 Ronin 61
600 Basic Japanese Verbs 82

A

Accidental Office Lady, The 46
Akira Yoshizawa 38
All About Japan 74
All Natural Gift Wrapping 20
And Then 51
Anthology of Japanese 

Literature 50
Art and Technique of Sumi-e,
 The 5
Art of Japanese Architecture, 

The 33
Art of Japanese Garden,  

The 32
Art of the Japanese Sword, 

The 38

B

Basic Japanese 83
Basic Japanese Grammar 82
Beautiful Women Japanese 

Prints Coloring Book 36
Beginning Japanese Kanji 

Language Practice Pad 87
Beginning Japanese Phrases  

Language Practice Pad 87
Black & Gold Gift Wrapping 

Papers 22
Black & White Gift Wrapping 

Papers 20
Blue & White Gift Wrapping 

Papers 37
Blue & White Note Cards 20
Book of Tea, The  

[Classic Edition/HC] 47
Book of Tea, The [PB] 47
Botchan 51
Brief History of Japan, A 48
Buddhism Plain and Simple  

 47
Bushido 60
Bushido Explained 17

C

Classic Home Cooking  
from Japan 10

Cherry Blossoms Gift  
Wrapping Papers 37

Cherry Blossom Note Cards 20
Chiyogami Note Cards 20
Chrysanthemum and the 

Sword, The 46
Classic Origami for  

Beginners Kit 67
Clueless in Tokyo 44
Colloquial Kansai Japanese 81

Complete Book of Sushi,  
The 66

Complete Guide to Drawing 
Action Manga, The 9

Complete Guide to  
Japanese Drinks, The 11

Complete Guide to  
Japanese Kanji, The 84

Complete Musashi, The:  
The Book of Five Rings  
and Other Works 60

Complete Origami Kit 68
Confessions of a Mask 54
Conversational Japanese 83
Cool Blue Gift Wrapping 

Papers 22
Cool Japan Guide 44
Cool Tokyo Guide 44

D

Diary of a Tokyo Teen 44
Dictionary of Japanese  

Food, A 65
Drawing the Samurai Sword 62
How to Create Manga:  

Drawing the Human Body 8

E

Easy Japanese 83
Eco Living Japan 35
English Made Easy Vol.1 27
English Made Easy Vol.2 27
Essays in Idleness 58
Essential Book of Origami 71
Essential Japanese 81
Essential Japanese  

Grammar 82
Essential Japanese Kanji  

Vol.1 85
Essential Japanese Kanji  

Vol.2 85
Essential Japanese  

Vocabulary 82
Essential Karate Book, The 62
Etiquette Guide to Japan 46
Everyday Life in Traditional 

Japan 49

F

Fantastic Origami Flying 
Creatures 24

Fires on the Plain 55
Five Modern Noh Plays 54
Five Women Who Loved  

Love 58
Floating World Japanese  

Prints Coloring Book 36
Food of Japan, The 65
Forest Bathing 26
Fun & Easy Origami Animals 18
Fun & Easy Origami Kit 68

G

Geek in Japan, A 40
Geishas and Floating World 17
Genius of Japanese  

Carpentry, The 34
Getting Around Kyoto and  

Nara 89
Getting Around Tokyo 89
Glimpses Of Unfamiliar  

Japan 52
Gold & Silver Gift Wrapping 

Papers 20
Good Luck Gift Wrapping 

Papers  20
Gossamer Years, The 58
Gyoza: The Ultimate  

Dumpling Cookbook 64

H

Hagakure 60
Harp of Burma 55
Heike Story, The 58
History of Japan, A 48
History of Modern Japan, A 13
History of the Samurai, A 13
History of Tokyo 1867-1989,  

A 49
Hokusai Prints Note Cards 20
Homestyle Japanese Cooking 

(Mini Cookbook) 66
Houses and Gardens of  

Kyoto 31
How to Create Manga:  

Drawing Clothing & 
Accessories 8

How to Create Manga:  
Drawing Facial Expressions 8

Hundred Verses from Old 
Japan, A 58

I

I Am a Cat 51
I’m Learning Japanese!  15
Ikebana: The Art of Arranging 

Flowers 39
Ikigai for Beginners 26
In a Japanese Garden Coloring 

Book 36
In Ghostly Japan 52
In Praise of Shadows 53
In Search of Japan’s Hidden 

Christians 49
Infinite Spaces 32
Instant Japanese 80
Instant Paper Airplanes 70
Introduction to Japanese 

Culture 45
Introduction to Zen  

Training 26
Izu Dancer and Other  

Stories, The 53

J

Japan Home 35
Japan Journeys 36
Japan Living  35
Japan Pop-Up Book 7
Japan Style 5
Japan Traveler’s Atlas 4
Japan Traveler’s Companion 29
Japan: A Guide to Traditions, 

Customs and Etiquette 46
Japan: The Story of a Nation 48
Japan: The Ultimate  

Samurai Guide 59
Japan’s Cultural Code  

Words 45
Japan’s Infamous Unit 731 17
Japan’s Master Gardens 30
Japan’s World Heritage Sites 4
Japanese and English  

Nursery Rhymes 74
Japanese Architecture 34
Japanese Cats Note Cards 20
Japanese Celebrations 75
Japanese Children’s  

Favorite Stories 73
Japanese Style Companion 

Gardening 16
Japanese Cooking with  

Manga 64
Japanese Cranes  

Note Cards 20
Japanese Culture 45
Japanese Death Poems 58
Japanese Design 38
Japanese Fairy Tales 56
Japanese Favorites  

(Mini Cookbook) 66
Japanese for Beginners 83
Japanese for Fun 80
Japanese for Travelers 80
Japanese Gardens 30
Japanese Geisha  

Note Cards 20
Japanese Hiragana &  

Katakana Flash Cards 87
Japanese Hiragana and 

Katakana for Beginners 84
Japanese Hiragana and 

Katakana Language  
Practice Pad 87

Japanese Homestyle  
Cooking (LTC) 65

Japanese Ikebana for Every 
Season 39

Japanese Inns and  
Hot Springs 29

Japanese Kanji & Kana 86
Japanese Kanji & Kana 

Workbook 86
Japanese Kanji Fast Finder 84
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Japanese Kanji Flash Cards 
Vol.1 87

Japanese Kanji Flash Cards 
Vol.2 87

Japanese Kanji for  
Beginners 84

Japanese Kanji Made Easy 85
Japanese Kimono Gift 

Wrapping Papers 37
Japanese Legends and 

Folklore 56
Japanese Literature 52
Japanese Made Easy 14
Japanese Mind, The 45
Japanese Myths, Legends & 

Folktales 72
Japanese Origami for 

Beginners Kit 67
Japanese Origami Kit  

for Kids 70
Japanese Pickled  

Vegetables 11
Japanese Picture Dictionary 78
Japanese Proverbs 79
 Japanese Sake Bible, The 11
Japanese Schoolgirl 

Confidential 43
Japanese Short Stories 53
Japanese Society 46
Japanese Stone Gardens 30
Japanese Stories for  

Language Learners 77
Japanese Tales from Times 

Past 56
Japanese Tales of Mystery & 

Imagination 55
Japanese Tattoos 37
Japanese Tea Ceremony 47
Japanese Traditions 75
Japanese Whisky 64
Japanese Woodblock Prints 36
JLPT Study Guide 14
Journey Through Japan 29
Judo Formal Techniques 62

K

Karate: The Art of Empty  
Hand Fighting 62

Kimono Design 37
Kimono Note Cards 20
Kintaro’s Adventures 25
Kojiki 12
Kojiki: The Birth of Japan 12
Kokoro  51
Kwaidan 52
Kyoto Gardens 31
Kyoto: 29 Walks 88
Kyoto: City of Zen 6

L

Lafcadio Hearn’s Japan 52

Learner’s Japanese Kanji 
Dictionary, The 79

Learning Japanese Hiragana & 
Katakana 86

Learning Japanese Kanji 
Practice Book Vol.1 85

Learning Japanese Kanji 
Practice Book Vol.2 85

Leonardo da Vinci’s Flying 
Machines Kit 19

Let’s Learn Japanese 76
Little Book of Japan, The 28
Little Book of Kyoto, The 28
Little Book of Tokyo, The 28
Little One-Inch 25

M

Mad Kyoto Shoe Swapper and 
Other Stories, The 12

Making Out in Japanese 81
Makioka Sisters, The 53
Manabeshima Island Japan 44
Manga Artist’s Handbook: 

Drawing Basic Characters, 
The 9

Measure and Construction of 
the Japanese House 34

Memoirs of a Kamikaze 13
Mind-Blowing Paper Puzzles 19
Miniature Bonsai 39
Miniature Japanese Gardens 39
Miniature Moss Gardens 39
Modern Japanese Literature 52
Modern Japanese Stories 55
Modern Ninja Warfare 17
Moe Manifesto, The 43
More Japanese Children’s 

Favorite Stories 73
More Making Out in  

Japanese 81
Moss Ball Bonsai 16
My Awesome Japan  

Adventure 75
My First Book of Haiku  

Poetry 15
My First Book of Japanese 

Words 76
My First Origami Fairy  

Tales Kit 24
My First Origami Kit 70
My Japanese Table 65

N

Naomiki Sato’s Origami  
Roses 18

New Japan Architecture 35
Ninja Attack! 43
Ninja Boy’s Secret 15
Ninja, The 61
Ninja Fighting Techniques 17
No Longer Human 54

O

Okinawa and the Ryukyu 
Islands 88

Okinawa: The History of an 
Island People 49

Old Capital, The 53
Once Upon a Time in Japan 72
Onibi: Diary of a Yokai  

Ghost Hunter 42
Origami Activities for Kids 71
Origami Animals Kit 69
Origami Bible Stories for  

Kids Kit 69
Origami Birds Kit 68
Origami Dinosaurs Kit 68
Origami Endangered  

Animals Kit 69
Origami Flowers Kit 68
Origami Jungle Kit  68
Origami Paper Candy  

Patterns 200 sheets 6” 23
Origami Paper Cats 

Patterns100 sheets 6” 23
Origami Paper Cherry 

Blossoms 200 Sheets 6” 23
Origami Paper Chiyogami  

500 sheets 6” 23
Origami Paper Chiyogami 

Patterns 500 sheets 4" 22
Origami Paper Dog Patterns 

100 sheets 6” 23
Origami Paper Hearts & 

Flowers 100 sheets 6” 22
Origami Paper in a Box: 

Chiyogami 23
Origami Paper in a Box: 

Japanese Pattern 23
Origami Paper in a Box: 

Japanese Washi 23
Origami Paper in a Box: 

Rainbow Patterns 23
Origami Paper Inspirational 

Messages 200 sheets 6" 22
Origami Paper Japanese  

Washi 300 sheets 4” 23
Origami Paper Kaleidoscope 

Patterns 100 sheets 6” 22
Origami Paper Kaleidoscope 

Patterns 500 sheets 4” 23
Origami Paper Kaleidoscope 

Patterns 500 sheets 6" 23
Origami Paper Kimono Patterns 

200 sheets 6" 23
Origami Paper Kokeshi 

Japanese Dolls  
200 sheets 6” 23

Origami Paper Nature  
Patterns 200 sheets 6” 23

Origami Paper Nature Photo 
Patterns 500 sheets 6” 23

Origami Paper Nature 
Photos 300 sheets 4" 22

Origami Paper Rainbow  
Colors 200 sheets 6" 22

Origami Paper Rainbow 
Patterns 500 sheets 6” 22

Origami Paper Tie-Dye Patterns 
300 sheets 4” 22

Origami Paper Vibrant  
Colors 500 sheets 4” 22

Otaku Japan Travel Guide 7

P

Peach Boy & Other Japanese 
Children’s Stories 73

Personal Matter, A 55
Pillow Book of Sei Shonagon, 

The 58
Pocket Size Origami Fun 18

Q

Quick & Easy Japanese 
Recipes (Mini Cookbook) 66

Quick & Easy Sushi and 
Sashimi (Mini Cookbook) 66

R

Rashomon and Other Stories 53
Real Bento 10
Read Japanese Kanji Today 85
Reading and Writing  

Japanese Hiragana 27
Reading and Writing  

Japanese Katakana 27
Real Japanese Izakaya 

Cookbook, The 10

S

Sake Handbook, The 64
Sakuteiki 32
Samurai Castles 33
Samurai Revolution 61
Samurai Swords:  

A Collector’s Guide 38
Samurai Tales 61
Samurai:  

An Illustrated History 61
Setting Sun, The 54
Shinsengumi 61
Shinto The Kami Way 47
Shodo 38
Shogun 49
Shunju 65
Snow Country 53
Spring Snow 54
Sumi-e 38
Super Cute Origami Kit 69
Super Potato Design 35
Survival Japanese 80
Sushi Art Cookbook 63
Sushi Lover’s Cookbook,  

The 66
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Sushi Secrets 66

T

Taiheiki, The 58
Tale of Genji, The  

(A Reader’s Guide) 57
Tale of Genji, The 

(Seidensticker) 57
Tale of Genji,  

The (Suematsu) 57
Tale of Genji, The (Waley) 57
Tea Ceremony 25
Temple of the Golden  

Pavilion, The 54
This Scheming World 58
Three Cornered World, The 51
Tokyo Fashion City 44
Tokyo Friends 75
Tokyo Geek’s Guide 41

Tokyo Megacity 5
Tokyo on Foot 41
Tokyo Pop-Up Book 42
Tokyo Travel Sketchbook 7
Tokyo: 29 Walks 88
Tokyo: A Biography 49
Tokyo: Capital of Cool 29
Tomoko Fuse’s Origami Art 18
Tomoko Fuse’s Origami  

Boxes 71
Tosa Diary, The 58
Travel Maps: Japan 89
Travel Maps: Kyoto 89
Travel Maps: Okinawa 89
Travel Maps: Tokyo 89
True Crime Japan 46
True Path of the Ninja 61
Tuttle Compact Japanese 

Dictionary 79

Tuttle Concise Japanese 
Dictionary 79

Tuttle Mini Japanese  
Dictionary 14

Tuttle Pocket Japanese 
Dictionary 14

Tuttle Travel Pack: Japan 88
Tuttle Travel Pack: Kyoto & 

Nara 88
Tuttle Travel Pack: Tokyo 88
Twenty-four Eyes 55

U/V

Ukiyo-e: The Art of the 
Japanese Print 36

Ultimate Bonsai Handbook, 
The 13

Urashima Taro  25
Vegetarian Sushi Secrets 66

W

Wabi Sabi 47
Wild Geese, The  51
Woman in the Dunes, The 55
Wrapping with Fabric 37
Write Your Own Haiku for  

Kids 76
Writing Japanese Hiragana 86
Writing Japanese Katakana 86

Y

Yokai Attack! 43
Yurei Attack! 43

Z

Zen and Japanese Culture 47
Zen Gardens 31
Zen Gardens and Temples  

of Kyoto 31
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Books on Japan のフェアや新規導入をしませんか？
客層や時期にあわせて最適なラインナップを提案させていただきます。
タトル出版の書籍はロングテールの商材が多いため、常設導入をおすすめしております。

展開事例
販促拡材もご提供しております！

◎ POP、毎月の新刊案内、最新のチェックリストはタトル出版 Web ページ内の下記 URL からダウンロードできます ◎

http://tuttle.co.jp/pops

 洋書ポスター
（A4/A3 サイズ）

パネル  POP 

Books on Japan のフェアのご提案

タトル出版 検 索 http://www.tuttle.co.jp/

①

②

タトル出版の WEB ページからもご注文いただけます。

ご注文タイトルをクリックし、商品紹介ページへ

① 和書取次（カートに入れる） →  決 定
　　　　　↓

「カートの詳細」ページ
　　　　　↓
② 必要事項を入力

※複数タイトルをご注文の際には カートを更新  をクリック。
　　　　　↓

「個人情報保護方針に同意する」にチェック
　　　　　↓

               確 認



新規に Books on Japan 棚の導入をご検討いただいているお客様は、ぜひ一度、弊社のショールームまで足をお運び下さい。
書籍を実際に手にとってご覧いただき、選書のアドバイスもさせていただきます。
お越しになる際は、下記までご予約ください。
TEL：03-5437-0171   Mail：customer@tuttle.co.jp

会社概要 

Company Profile

会社名 チャールズ・イー・タトル出版株式会社

所在地 東京都品川区大崎 5-4-12　八重苅ビル 3F　  

設立 1948 年

代表取締役社長 (CEO)　エリック・ウィ

関連会社 
Berkeley Books Pte., Ltd. (Singapore)

Tuttle Publishing (USA)

PT Java Books Indonesia (Indonesia)

主要取引先

日本出版貿易、紀伊國屋書店、日販、日販 IPS、トーハン、大阪
屋栗田、東都春陽堂、三善、AAFES、東京美術、図書館流通センター、
HMV

P1, 27, 28, 40, 50, 59, 63, 67, 72, 73, 77, 89, 90, 96

Photos by 廣田達也 / Tatsuya Hirota
https://www.hirotatatsuya.com/

お問い合わせ先
Japan

チャールズ・イー・タトル出版
東京都品川区大崎 5-4-12 八重苅ビル 3F
141-0032
Tel: (81) 03 5437-0171 Fax: (81) 03 5437-0755
customer@tuttle.co.jp
www.tuttle.co.jp

North America, Latin America & Europe

Tuttle Publishing
364 Innovation Drive, North Clarendon,
VT 05759-9436, USA
Tel: 1 (800) 943-9831 Fax. 1 (877) 409-1013
Customerservice.Tuttle@simonandschuster.com
www.tuttlepublishing.com

Asia Pacific

Berkeley Books Pte., Ltd.
3 Kallang Sector, #04-01/02 Singapore 349278
Tel: (65) 6280-1330 Fax: (65) 6280-6290
inquiries@periplus.com.sg
www.periplus.com

シ ョ ー ル ー ム
のご案内


