
The ultimate Japanese soul food
a steaming bowl of miso soup paired 

with delicious seasoned rice!

日本が誇る簡単＆ヘルシーな
ソウルフード100選

おにぎりとおみそ汁

『からだ整えおにぎりとみそ汁』（主婦と生活社刊）英訳版

Onigiri Rice & Miso Soup
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