
『禅僧が教える心がラクになる生き方』（アスコム刊）英訳版

霊場・恐山の禅僧、南直哉が贈る

現代ストレスから自由になる 35 の言葉

Free Yourself from Stress with 
Simple, No-Nonsense Advice 

from a Zen Monk!

The 35 short, thought-provoking 
essays help us look at life’s problems 
through fresh eyes. 


