
世界の人々から注目され続けている無形文化
遺産「和食」に欠かせない発酵の知恵が満載！

『白崎茶会の発酵定食』
( マガジンハウス刊 ) 英訳版

予約のとれない
料理教室

「白崎茶会」による
ヘルシー献立
レシピ集

Delicious and healthy 
fermentation recipes 

from the Japanese 
popular cooking class


